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{ Por José Ribas} 

1 cáñamo es una 
planta milenaria 
que muchas 
culturas han 
utilizado para 

elaborar tejidos, cordeles de navíos 
o para la fabricación de papel. 
También fue usada hace tres mil 
años en China como remedio 
contra la gota, la malaria, el 
reumatismo y la falta de 
concentración. En India, desde el 
siglo X a.c. , se empleó como 
anestésico y antiflemático. Y en 
Grecia, contra el edema, la 
inflamación o los males de oído. El 
cannabis también ha sido 
considerado por muchos como 
planta mágica, ya que deshinibe, 
aumenta la percepción y elimina la 
ansiedad. 

Este mes, hace exactamente 
veinte años, AJOBLANCO 
publicó el primer Especial 
marihuana . Eran tiempos 
difíciles , excitantes. Salíamos de 
la dictadura y empezábamos a 
acariciar los efectos de la libertad 
recién recuperada. Entonces 
creímos conveniente informar y 
evitar en lo posible el tráfico de 
drogas, la confusión acerca de la 
malignidad o benignidad de esta 
planta y la doble moral. Muchos 
de los que en público la 
penalizaban, la fumaban en 
privado. Ha pasado el tiempo. En 
el verano de 1995 publicamos 
otro especial. Era una época 
confusa. Pretendíamos abrir un 
debate entre nuestros lectores en 
un momento en que, vía Ley 
Corcuera, se podían imponer 
sanciones administrativas por la 
tenencia de cualquier cantidad de 

marihuana o hachís. En nuestro 
país, fumar no es delito, 
afortunadamente . 

y ahora presentamos un nuevo 
Especial : Marihuana dos. No se 
trata de hacer una apología de la 
'maría ' . Tampoco pretendemos 
inducir a su consumo. Con este 
especial, dedicado a una de las 
plantas más antiguas de la 
humanidad, queremos aportar 
nuestro grano de arena con 
argumentos a una polémica que 
recorre todos los pueblos de 
Occidente. Hemos elaborado un 
estudio científico y biológico del 
cáñamo en el preciso momento en 
que varios trabajos publicados en 
las revistas médicas mas 
importantes del mundo dan la 
razón a las culturas que nos 
precedieron. También los 
investigadores del presente han 
llegado a la conclusión de que la 
marihuana es, ante todo, una planta 
medicinal. El cáñamo reduce la 
presión intraocular en el glaucoma, 
reduce las náuseas y los vómitos 
asociados a la quimioterapia, 
estimula el apetito en pacientes de 
sida, controla los espasmos 
asociados a las lesiones de médula 
espinal y a la esclerosis múltiple. 
Muchas asociaciones políticas y 
médicas piden su reclasificación. 
La ciudadanía está atenta, yel 
colectivo que hace posible 
AJOBLANCO sugiere valor a 
aquellos que deciden. Los 
ejemplos de los referéndums 
ganados en Arizona y Cali fomia 
nos estimulan. El futuro tiene que 
quebrar los miedos, aceptar los 
hechos y adaptarse a las 
costumbres de los ciudadanos. 
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Marihuana 
medicinal 

Pasado y presente 
{ Artículo de Jordi Cebrián } 

M
arihuana. Para muchos un peli­
gro del que hay que defender a 
la sociedad . Para otros una 

fuente de di versión o introspección o. si m­
pl e mente, algo con que compartir un 
momento relajado con los amigos. Pero, 
para cada vez más gente. la marihuana es, 
también. una medicina . \lliles de hombres 
y mUjeres en todo el mundo usan diaria-

Hace más de 5.000 
años que miles de 

personas usan esta 
hierba para mejorar 

su salud y su calidad 
de vida.¿ Cómo se ha 
convertido en un cri-

men el uso de una 
medicina natural, 

segura y de la que no 
se conocen casos de 

sobredosis? 

mente marihuana para cal­
mar sus dolores. suprimir 
los espasmos derivados de 
la esc lerosis múltiple. evi­
tar las núuseas que provoca 
la quimioterapia o luchar 
co ntra el glaucoma. Y la 
inmensa mayoría lo hacen 
corriendo e 1 riesgo de ser 
castigados por ello. s i so n 
descubiertos por las autori­
dades .... en nombre de la 
Salud púhlica. 

Usa r el cannabis como 
medicina no es. en contra 

de lo que muchos podrían pensar. una 
nm'cdad de nuestros tiempos ni un inven­
to maquiavélico de los partidari os de la 
legalizaci ón de las drogas. Hace más de 
5.000 ai10S que miles de personas usan 
esta hierba para mejorar su salud y su cali-
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dad de vida. La diferencia estriba en que 
ahora. a las puertas del siglo XXI. quien 
encuentra mejoría a sus dolencias con la 
marihuana se arriesga. en muchas partes 
del mundo y en casi todos los países occi­
dentales , a ser detenido, multado y, posi­
blemente, encarcelado. ¿Cómo se ha con­
vertido en un crimen el uso de una medi­
cina natural. segura y de la que no se 
conocen casos de sobredosis? Viajemos en 
el tiempo. 

...... ... ~~ .. p.?~.? ... 4~ ... ~~.~.~.?..~~.~ ....... . 

N 
os cucntan los historiadores que. 
allá por el siglo X \ 111 a.c.. el 
miti co emperador chino Sheng­

l\ llng esc ribió la descripci ón más antigua 
que se conoce respecto al uso medicinal 
del cannabis. Lo recomendaba para la 
gota. el beri-beri. el estreilimiento. los 
trastornos asociados a la menstruación. la 
malaria. el reumatismo y la falta de con­
centración. 

El cáñamo se usaba también en la India. 
desde el siglo X a.C .. como anestésico y 

antiflemático. así como rcmedio para el 
insomnio. los dolores de cabeza y la falta 
de apetito. En la antigua Grecia. se usaba 



contra el edema, la inflamación y el dolor 
de oído, y, más tarde, Galeno, padre de la 
medicina moderna, lo recomendaba 
ampliamente. En fin , todas las culturas 
que lo han conocido, lo han usado para 
curar y han resaltado su bondad como 
'elevador del ánimo ' . 

En Occidente, desde finales del siglo 
XVI, han ido viendo la luz extensas reco­
pilaciones realizadas acerca de su uso 
medicinal. Pero el fervor por el cáñamo no 
habría de llegar hasta ya bien entrado el 
siglo XIX. Las grandes aplicaciones tera­
péuticas del cáñamo empezaron a entu­
siasmar a la clase médica a partir de que el 
Dr. O ' Shaughnessy, en 1839, lo estudiara 
en profundidad y lo divulgara, introdu­
ciéndolo en la farmacopea occidental. 
Desde entonces, y hasta 1937, los médicos 
lo usarían extensamente con múltiples 
finalidades. En 1860, un comité de la 
Sociedad Médica del Estado de Ohio crea­
do para estudiar las aplicaciones del can­
nabis en medicina, concluyó que podía 
usarse para tratar con éxito "el dolor neu­
rálgico, la dismenorrea, las hemorragias 
uterina, la histeria, el delirium tremens, la 

manía, la palidez, la tos, las convulsiones 
infantiles, el asma, la gonorrea, el reuma­
tismo nervioso, la bronquitis crónica, los 
espasmos musculares, el tétano, la epilep­
sia y la estimulación del apetito ." Entre 
1840 y 1890, los médicos estadounidenses 
publicaron más de un centenar de artícu­
los recomendando su uso para una u otra 
dolencia, incluso para facilitar los trata­
mientos de desintoxicación de morfina o 
cloral. En España, a final del siglo pasado, 
la compañía farmacéutica Grimault ven­
día sus ' Cigarros Indios de Cannabis 
Índica ', por sus propiedades para comba­
tir el asma, la tos nerviosa, el insomnio y 
las neuralgias faciales , entre otras cosas. 

A principios de siglo, sin embargo, la 
aparición de nuevos medicamentos como 
la heroína, la aspirina, el hidrato de cloral 
o los barbitúricos, habían ido relegando el 
uso del cannabis a dolencias menores. 
También contribuyó a ello el hecho de que 
el principio activo del cáñamo no se cono­
ciera y, por tanto, no pudiera sintetizarse y 
que las preparaciones de cannabis no 
pudieran administrarse vía hipodérmica 

ESPECIAL AJOBLANCO • M A RIH UANA Dos 9 



por no ser solubles en agua . Las solucio­
nes de cáñamo y su uso fumado pasaron a 
ser considerados remedios 'toscos' en 
cuanto a vías de administración. 

La llegada 

... _ .......... ~.~ ... ~~ .. P.~?~.~.~.~.~~.?~ ........ .. .. . 

D
urante los años veinte y treinta, 
tres factores principales conduje­
ron a la ilegalización del cáñamo 

en EE. Uu. y, subsiguientemente, en el resto 
del mundo: la asociación de su uso con los 
inmigrantes mexicanos que competían con 
los trabajadores estadounidenses, los intere­
ses económicos de la industria del algodón 
frente a la pujante industria del cáñamo, y la 
existencia de fuertes grupos de presión, de 
honda base puritana, que pretendían erradi­
car el 'vicio' de la sociedad. Algunos histo­
riadores añaden también que la desapari­
ción de la Ley Seca y la disminución del 
uso, ya prohibido, de cocaína y heroína por 
la aparición de sus sustitutos, aún legales, 
como las anfetaminas y los barbitúricos, 
amenazaba con dejar sin trabajo al que ya 
era un amplio cuerpo policial de fiscaliza­
ción de sustancias prohibidas. Hacía falta 
un nuevo chivo expiatorio al que atribuir 
diversos problemas sociales y al que poder 
dedicar los esfuerzos policiales. 

Harry 1. Anslinger, jefe del Departamento 
de Control de Narcóticos, fue el hombre 
que dirigió la campaña para hacer posible la 
ilegalización del cannabis. y una de las pri­
meras acciones fue dejar de referirse a él 
con su nombre de siempre, cáñamo (hemp). 
El cáñamo estaba asociado a la agricultura 
productiva, a la elaboración de tejidos y 
papel y a la farmacopea clásica. Ahora, a 
fin de fomentar su asociación con un grupo 
social temido y odiado por amplias capas de 
población, el cannabis sería denominado, 
por los partidarios de su prohibición. con el 
nombre que usaban los inmigrantes mejica­
nos: 'marijuana ' . Pese a que todos los estu­
dios científicos y antropológicos llevados a 
cabo hasta el momento mostraban su casi 
total inocuidad y señalaban que su uso, aún 
intensivo, no conducía a la locura ni a la 
violencia, Anslinger, apoyado por una gran 
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cadena de periódicos, difundió una imagen 
diabólica del cannabis, asociando su uso a 
la comisión de actos violentos . En uno de 
sus artículos de prensa más difundidos, que 
tituló "Marihuana, asesina de nuestra 
juventud", exigía poner fin a "la cantidad 
de asesinatos, suicidios, robos, asaltos cri­
minales, atracos y cuantos actos de locura 
maníaca causa la marihuana cada año. espe­
cialmente entre los jóvenes". Con estos 
argumentos, en 1937 se aprobó la 
Marijuana Tax Act. con la que se pretendía 
acabar con el uso del cáñamo. Inicialmente. 
la ley que serviria para ilegal izarlo se hizo 
pasar por una simple norma administrativa 
con la que se gravaban fuertemente las tran­
sacciones comerciales de cannabis y obliga­
ba a registrarlas. 

La Asociación Americana de Médicos se 
opuso con contundencia, aunque en vano, a 
este proyecto. Aprovechando que el uso 
médico del cannabis en esos años había 
retrocedido y que, en teoría, la ley sólo 
había de dificultar su uso recreativo, las 
razones de los médicos fueron desoídas y 
primaron las de tipo económico, moral y 
racista. Con el paso del tiempo, con el can­
nabis ya prohibido, también la Asociación 
Americana de Médicos asumiría las direc­
trices oficiales. 

Así , la prohibición se ha ido manteniendo 
hasta nuestros días por una especie de iner­
cia histórica en la que se combinan la igno­
rancia, el miedo a lo desconocido, los pre­
juicios, la cobardía política, y los inmensos 
intereses económicos creados tras 60 años 
de ilegalidad. 

La lucha de los 

enfermos en EE. UU 

D e entre las muchas sinrazones que 
envuelven la 'guerra contra las 
drogas ' en todo el mundo. la lucha 

por la marihuana medicinal en EE.UU. es 
ilustrativa de cómo criterios morales y polí­
ticos se hacen pasar por científicos. 

Entre los años sesenta y los setenta. un 
gran resurgir del uso recreativo de la 



marihuana tuvo lugar en EE.UU. y, con él, 
la intensificación, con inmensa fuerza, del 
prohibicionismo. Fue por entonces cuando 
las cifras de consumo alcanzaron las mayo­
res cotas en la historia norteamericana: un 
40% de las personas entre 18 y 21 años 
habían probado la marihuana y el número 
de arrestos por posesión de dicha sustancia 
pasó de 18.000, en 1965, a 188.000, en 
1970 (en 1996, ya son casi 700.000). Se cal­
cula que unos 25 millones de estadouniden­
ses usaban cannabis en esa época. Pero ya 
no se acusaba a la marihuana de convertir 
en asesinos a los jóvenes sino de tornarles 
hippies y pacifistas, quitándoles así las 
ganas de matar por su país en Vietnam. 

En todo caso, ese resurgir del uso lúdico 
del cannabis significó también un redescu­
brimiento de sus virtudes terapéuticas. 
Cada vez más gente descubría 10 que la 
marihuana podía hacer por aliviar sus 
dolencias o mejorar su calidad de vida y lo 
comunicaba a sus amigos y, si era de con­
fianza, a su médico. El número de pacientes 
que usaban marihuana crecía rápidamente. 
Al mismo tiempo que el renacer de la 
marihuana medicinal · tenía lugar, el 
Congreso estadounidense aprobó, en 1970, 
la Ley de Sustancias Controladas que agru­
paba el cannabis en la lista perteneciente a 
drogas sin ninguna utilidad medicinal, con 
alto potencial de abuso y que no podían ser 
utilizadas ni siquiera bajo la supervisión de 
médicos. Esta clasificación, del todo 
acientífica, se producía tras 30 años de ile­
galidad y de propaganda antidrogas, cuan­
do sus usos medicinales ya habían sido 
olvidados por la clase médica. En aquel 
momento, la marihuana era considerada ya 
por mucha gente como un narcótico peli­
groso y adictivo no muy diferente a la 
cocaína o la heroína. Desde entonces, mul­
titud de asociaciones políticas y médicas 
vienen pidiendo su reclasificación sin que, 
hasta el momento, hayan logrado ningún 
resultado. 

Pero en 1975, Robert Randall, enfermo 
de glaucoma, inició una batalla que, más de 
veinte años después, aún continúa. Este 
hombre fue arrestado por cultivar la 
marihuana que usaba para tratar su enfer­
medad. Se defendió alegando 'necesidad 
médica' y ganó, forzando, además, al 
gobierno a encontrar un sistema legal de 

conseguir marihuana. Así nació un progra­
ma federal, el 'Compassionate Investigative 
New Drug', que permitía a los enfermos 
que lo solicitaran obtener marihuana... a 
cargo del Estado. Ahora bien, el extenso 
seguimiento burocrático que estaban obli­
gados a realizar los médicos que recomen­
daran a sus pacientes este programa era tal 
y las trabas administrativas tan importantes, 
que sólo 30 personas pudieron acceder a él. 
Con la aparición del SIDA, y habiéndose 
constatado la utilidad de la marihuana en el 
síndrome de consunción asociado a la 
enfermedad, hubo una ava-
lancha de peticiones para 
recibirla. Pese a ello, o tal 
vez debido a ello, la admi­
nistración Bush eliminó el 
programa por atentar contra 
su política sobre drogas. Esto 
ocurría en 1992, y Clinton, 
dos años más tarde, rehusó 
abrirlo de nuevo. No obstan­
te, todavía quedan hoy en 

Durante la década 
de los 60, el resurgir 
del uso lúdico del can-
nabis significó tam­
bién un redescubri­
miento de sus virtudes 
terapéuticas. 

EE.UU. 8 personas a las que el gobierno 
suministra cigarrillos de marihuana. El 
mismo gobierno que arresta al resto de 
enfermos por usarlos. 

Asociaciones tan importantes como la 
Asociación Americana de Salud Pública, la 
Asociación Médica de California o la 
Asociación de Abogados de América vie­
nen defendiendo desde hace años la retirada 
de las leyes que no sólo impiden el acceso a 
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los usos medicinales de la marihuana. sino 
que incluso restringen muy fuertemente las 
investigaciones sobre su utilidad terapéuti­
ca. Una situación absurda en la que el can­
nabis no puede reclasi ficarse como droga 
con valor terapéutico porque. supuesta­
mente. no está 'avalada' su utilidad por 
estudios científicos. que. sin embargo. no 
pueden realizarse porque su clasificación 
actual lo impide. 

En 1995. la Asociación Americana de 
Salud Pública. con más de 50.000 profesio­
nales de la salud en sus filas. publicaba una 

nueva resolución al re spec­

La Asociación de 
Abogados de América 

vienen defendiendo 
desde hace años la 

retirada de leyes que 
no sólo impiden el 

acceso a los usos 
medicinales de la 

marihuana, sino que 
incluso restringen 

muy fuertemente las 
investigaciones sobre 

su utilidad terapéutica 
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to. Citaré de ella algunos 
fragmentos: 

"Entendiendo que se ha 
reportado la uti Iidad de la 
marihuana en : a) reducir la 
presión intraocular en el 
glaucoma; b) reducir la náu­
sea y los vómitos asociados 
con la quimioterapia; c) esti­
mular el apetito en pacientes 
de SIDA que sufren el sÍn­
drome de consunción; d) 
controlar los espasmos aso­
ciados a las lesiones de 

médula espinal y la esclerosis múltiple ; e) 
disminuir el sufrimiento deri vado de dolo­
res crónicos y f) controlar los ataques aso­
ciados a ciertas patologías' [ .. . ]. 
Entendiendo que la marihuana parece tra­
bajar de manera diferente a las muchas 
medicinas convencionales para los proble­
mas citados. com'irtiénoola en una posible 
opción para personas resis tentes a los 
medicamentos convencionales [ .. . ], 
Urgimos a la Administración y al Congreso 
a que. de manera expediti\'a. hagan que el 
cannabis sea accesible como medicina 
legal." 

Pese a la oposición federal. entre 1978 y 
1996 las legislaturas de 3.t estados recono­
cieron, en algún momento. leyes que admi­
tían el valor medicinal de la marihuana de 
las cuales aún están en vigor 25. Pero nin­
guna de esas leyes puede evitar la persecu­
ción que se deriva de unas leyes federales 
de rango superior. ASÍ , no sólo los pacien­
tes eran arrestados sino que se amenazaba 
con retirar la licencia a los médicos que 
recomendaran o recetaran marihuana a sus 
enfermos. 

Sin embargo, a finales de 1996, los anti­
prohibicionistas ganaron una gran batalla. 
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California, Arizona 

y más allá de sus fronteras 

E
n noyiembre de 1996. se abrió una 
fisura en el edificio prohibicionista 
que. como \'eremos. puede exten­

derse rápidamente , Los ciudadanos de 
California y Arizona decidieron. en referén­
dumm. permitir el uso y el cultivo de la 

Los ciudadanos de 
California y Arizona 

decidieron, en 
referéndum, permitir 

el uso y el cultivo de la 
marihuana por 

motivos de salud 
cuando ésta haya sido 

recomendada por un 
doctor en medicina 

ESPEOAL AlOBLANCO • \1.-\RIII L ,\'\" Dos 1 ... 

marihuana por motivos de 
salud cuando ésta haya sido 
recomendada por un doctor 
en medicina , Así nacieron 
los Clubs de Marihuana 
MedicinaL donde las perso­
nas a las que un médico ha 
recomendado marihuana 
pueden comprarla. e incluso 
consumirla. allí mismo. En 
California. el Gobernador 
del Estado Pete \Vilson ya 
había \ 'etado dos \ 'eces pro-

puestas aprobadas orientadas a facilitar 
dicha disponibilidad médica. pese a que 
políticos liberales y libertarios. pero tam­
bién conseryadores. habían ido dando 
soporte a iniciativas símilares. junto con la 
mayor parte de la prensa que había hecho lo 
mismo. 

Estos resultados fueron tan celebrados 
por quienes no creían en la 'guerra contra 
las drogas' como temidos y boicoteados por 
quienes mantienían las posiciones más ofi­
cialistas y proclives al uso de la policía y la 
cárcel como únicos métodos de control del 
uso de sustancias psicoactivas. Es por ello 
que han chocado con la oposición frontal y 
decidida de las autoridades antidroga norte­
americanas. con el propio Sill Clinton (éL 
que de joven probó una vez un porro. pero 
sin tragar el humo) a la cabeza del integris­
mo farmacrático. 

Contra lo que pudiera parecer en una pri­
mera lectura. lo aprobado en referéndum no 
c\'idencia una mayor tolerancia por parte de 
los estadounidenses hacia el uso recreativo 
de drogas. Lo que ocurre es que, desde el 
origen, a principios de siglo, de la prohibi­
ción que pesa sobre las drogas, lino de los 
argumentos más utilizados por los luchado­
res antidroga ha sido el de di ferenciar un 
uso médico. legítimo. de algunas sustancias 
psicoactivas y un uso recreativo. ilegítimo. 
peligroso y antisocial por definición y. en 
consecuencia. perseguible y castigable. 
incluso con penas de prisión. El prestigio de 
la medicina y todo lo relacionado con la 
salud en nuestra sociedad hace aparecer 
como lógica a mucha gente la argumenta­
ción de que, pese a lo malvado, inmoral o 
insalubre de usar una droga en búsqueda de 
diversión, esto deja de ser así cuando se 
toma por necesidad médica. Denominando 
su iniciativa' Propuesta para el uso compa­
sivo de la marihuana medicinal ', los pro­
motores del referéndum se lo ponían dificil 
a quienes se oponían a ella. ¿Quién puede 
afirmar que está en contra del uso 'compa­
sivo'? ¿Quién puede afirmar abiertamente 
que prefiere no tener 'compasión' ante 
quienes, enfermos terminales algunos de 
ellos, encuentran alivio a sus dolencias con 
el uso de la marihuana? Desde este plantea­
miento, la única alternativa que les quedaba 
a los prohibicionistas era negar. sin más. la 



utilidad terapéutica de la hier­
ba. Ahora bien, acusar de men­
tirosos o tontos sugestionables 
a los miles de enfermos que 
declaran que el cannabis les 
disminuye las náuseas. les esti­
mula el apetito pese al SIDA, o 
les evita la ceguera, no es tam­
poco una posición muy venta­
josa a la hora de ganarse el 
favor popular. sobre todo si la 
alternativa que proponen es 
'estudiar la cuestión ' y, entre­
tanto, seguir arrestando a los 
enfermos que insisten en su 
actitud acientífica y subversi­
va. Además, es dificil negar el 
valor medicinal cuando el THC 
sintético, componente psicoac­
tivo del cannabis, es el único 
ingrediente de un medicamento 
aprobado en EE.UU. , el 
• Marinol', cuyas indicaciones 
son las mismas que las que se 
atribuyen a la marihuana. La 
lástima es que este medi­
camento es carísimo, es dificil 
de dosificar, sus efectos tardan 
en aparecer tras su ingestión y, lo más 
importante. su uso está restringido a la 
investigación. 

Otro argumento esgrimido por las autori­
dades antidroga es el que afirma que permi­
tir el uso medicinal de la marihuana supone 
un 'mensaje equivocado ' para la juventud, 
aunque parece ser que, en California y 
Arizona. a los votantes les pareció más 
equivocado aún el mensaje oficialista de 
represión, intolerancia y falta de compasión 
hacia quienes padecen serias enfermedades. 

En estos momentos. las consecuencias 
del referéndum siguen debatiéndose. La 
policía federal asalta los Clubs y arresta a 
quienes los dirigen acusados de tráfico de 
drogas. Muy recientemente, alcaldes de 
grandes ciudades californianas firmaron un 
comunicado para pedir que el gobierno 
federal reconsidere su decisión de cerrarlos 
todos. Los alcaldes afirmaban que " los 
Clubs de Marihuana Medicinal en 
California son un beneficio para la comuni­
dad. Proveen una medicina a los realmente 
enfermos, hacen desaparecer el tráfico de 

las calles, proporcionan empleo e impues­
tos y mantienen la marihuana fuera de las 
manos de los niños. Esto es mejor que todo 
lo que ha hecho la política federal sobre 
drogas." Mientras tanto, la 
legitimidad de los Clubs está 
en entredicho en los tribuna­
les. El alcalde de San 
Francisco teme que, si los 
tribunales fallan a favor de 
las intervenciones federales 
"10 que ahora es un sistema 
de distribución razonable y 
bien regulado. se convierta 
en una molestia pública sin 
ninguna regulación." Por 

¿Quién puede 
afirmar abiertamente 
que prefiere no tener 
'compasión' ante 
personas enfermas que 
encuentran alivio a sus 
dolencias con el uso de 
la marihuana? 

toda respuesta. el gobierno federal y la 
agencia antidrogas amenazan con detener y 
procesar a todo funcionario público que 
colabore con la distribución de marihuana a 
enfermos. 

Entretanto. la movida americana empieza 
a extenderse por el resto del mundo. En 
Inglaterra, inmersos en una gran campaña 
por la descriminalización del cannabis, el 
gobierno ha prometido reconsiderar la posi-
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bilidad del uso medicinal del cannabis. y la 
cámara de los Lords ha encargado un infor­
me sobre la cuestión que se hará público a 
finales de año. En Francia. Lionel Jospin 
había hablado también de despenalizar 
mientras era candidato a la presidencia y. 
aunque ahora parece haber rebajado su 
entusiasmo liberal. su ministro de salud ha 
anunciado que van a empezarse a realizar 
ensayos del uso de marihuana en diversos 
hospitales. Un land alemán acordó distri­
buir marihuana a través de las farmacias. 
aunque posteriormente el gobierno federal 
ha vetado la propuesta. También el ministro 
de sanidad canadiense. Allan Rock. se ha 

mostrado afín a permitir el uso medicinal. 
El congreso e\'aluará la cuestión y anun­
ciará su dccisión durante este año, 
Australia se muen~ rápido hacia la toleran­
cia de facto. pedida por sus propias autori­
dades policiales . 

y en España, .. los políticos ni se enteran. 
Ni una sola interpelación parlamentaria. ni 
una sola dcclaración pública. ni una nota de 
prensa de nuestras autoridades antidroga. ni 
una sola línea dedicada al tema en ninguna 
de las páginas que tienen publicadas en 
Internet. .. Tras el Simposio Internacional 
sobre Cannabinoides y Cerebro. que tuvo 
lugar recientemente en Madrid. donde cien­
tíficos de varios países defendieron el uso 
de marihuana para tratar el cáncer. el geren­
te de la agencia antidroga de esa comuni­
dad José Cabrera, comentó tan sólo que 
"esto no implica que jurídicamente se \'aya 
a despenalizar el uso de esta sustancia". 
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ol\'idando. al panxcr. que el uso de drogas 
ya está despenalizado en España desde 
1982. Por tanto. lo que hace falta en el país 
es retirar las sanciones administrativas que. 
\'ía Ley CorCLlera. se imponen desde 1992 

por la tenencia de cualquier cantidad de 
marihuana o hachís. Lo que hace falta aquí 
es dejar de perseguir como tráfico de drogas 
el autocultivo. que aparta a los usuarios del 
mercado negro y de las adulteraciones , Lo 
que hace falta aquí es que quienes gobier­
nan tengan el coraje político y la abertura 
de miras necesaria para afrontar abierta­
mente. sin prejuicios morales. no ya sólo el 
debate respecto al uso medicinal del cáña­
mo sino también de su uso lúdico 

Así están las cosas. Parece difícil que los 
prohibicionistas más ortodoxos vayan a 
ceder en sus posiciones. La maniquea lógi­
ca prohibicionista convierte cualquier 
cesión en una derrota . La única opción \'áli­
da parece ser la 'tolerancia cero' . Pero a la 
mayoría de las personas. negar un medi­
camento a un enfermo. aun con el argumen­
to de defender a nuestros hijos del 'infierno 
de la droga ' . les parecerá sencillamente un 
ejercicio cruel de hipocresía. y si, como 
parece, el uso medicinal de la marihuana es 
imparable, es de esperar que esto constituya 
un efecto normalizador en lo que concierne 
al consumo en general de cannabis. Si la 
gente conoce personas 'normales' que con­
sumen marihuana como medicina sin que 
eSO los con\'ierta en seres violentos o anti­
sociales. se dcri\ará una mayor compren­
sión hacía el resto dc usuarios. Lester y 
8akalar. en su imprescindible f libro 
,\farjllllGna. la medicina prohihida. entre­
vistan a una adorable anciana de 73 años 
que fuma diariamente hierba para aliviar 
sus dolores pero que. al mismo tiempo. 
reconoce que le encanta su utilidad para 
hacer que las com'ersaciones con sus ami­
gos se hagan más agradables. las comidas 
sepan mejor y la música resulte más intere­
sante. A medida que la gente conozca a per­
sonas como esta mujer y \'ea el uso que ella 
hace de la marihuana, forzosamente habrá 
de darse cuenta de la tenue frontera que 
separa el uso medicinal del recreativo. y de 
ahí habrá de nacer, probablemente. un 
ánimo más tolerante hacia quienes usan el 
cannabis. no porque estén enfermos. SInO 

para relajarse. di\ 'crtirse o crear. • 
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1 
La planta 

La Marihuana y el 
Cáñamo son la 
misma planta. 

Si se planta una 
semilla tropical en 
nuestro clima, con 

el tiempo, tendería 
a "cañamizarse". 

INTRODUCCIÓN 

E
l cáñamo es una planta herbácea, 
angiosperma, dicotiledónea del 
orden de las urticales y de la familia 

de las canabaceas. 
La marihuana y el cáñamo son la misma 

planta, la cannabis saliva , de la que existen 
múltiples variedades. La diferencias entre 
ellas estriban en la cantidad de resina, el 
contenido de THC, el tamaño y número de 
cogollos, la forma de las hojas, la altura de 
la planta, el aroma, el origen, etc. 

El THC o tetrahidrocanabidol es una 
substancia psicotrópica que se halla presen­
te en la resina. Cuanto mayor sea el porcen­
taje de dicha substancia en la marihuana, de 
mejor calidad será ésta. La resina, además 
del THC, también contiene otras sustancias 
muy similares, pero no psicoactivas: el 
Cannabidiol (CBD) y el Cannabinol 
(CBN). Estas sustancias son las que deter­
minan el olor y el sabor de la resina. El 
cáñamo común contiene gran cantidad de 
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estas sustancias en sus flores pero un bajo 
contenido de THC. a veces inapreciable. 

La sativa común presenta más contenido 
de THC cuanto más tropical sea su cultivo 
o, dicho de otro modo, tiende a cañamizar­
se cuanto más se aleje del trópico. En 
África se encuentran sativas de gran poten­
cia, así como en el Caribe y América ' latina . 
La variedad índica de la Cannabis saliva 
crece en Asia, son plantas más bajas, muy 
ramificadas y con grandes cogollos muy 
resinosos. Las sativas comunes tropicales 
crecen más espigadas y con cogollos de 
menor tamaño. La variedad Rllderalis crece 
en el norte de Europa y presenta cantidades 
variables de THC, al igual que algunos 
cáñamos. 

Al plantar una semilla tropical en nuestro 
clima, si las condiciones son favorables. 
puede mantener el vigor, pero con el tiempo 
tenderá a cañamizarse. 



Diferencias 
entre la forma 
de la hoja de 
una sativa 
(izquierda) y de 
una índica 
(derecha). 
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Las plantas crecen bajo la 
luz artificial 

2 
El cultivo interior 

S
i nuestro interés es el cultivo inte­
rior, debernos considerar que las 
semillas que proceden de plantas 

de exterior. aunque sean de buena calidad. 
necesitarán una adaptación al medio arti­
ficial. Eso podría llevar generaciones de 
cruces seleccionados para obtener buenos 
resultados. En el culti\'o interior. las 
características genéticas se mantienen si 
se crean las condiciones favorables y se 
cruzan las plantas que mejor se adaptan al 
microclima creado bajo luz artificial. 

Está demostrado que las características 
genéticas de una semilla son el factor más 

importante para que el producto final sea 
de calidad. Una mala semilla, aun en las 
mejores condiciones, puede dar una gran 
planta, pero sin resina ni olor. Por eso la 
semilla que se escoja para una plantación 
ha tener pedigrí o linaje , 

La planta tiene dos fases vitales: el cre­
cimiento vegetativo y la formación de flo­
res, que ocurre cuando la planta percíbe 
que la duración del período de luz solar se 
\'a acortando. es decir. que se acerca el 
otoño. Esto ocurre sea cual sea el tamaño 
que haya alcanzado la planta . Esta obser­
vación es importante porque se ha descu­
bierto que, en interiores, se puede forzar 
la floración, manipulando el tiempo dc 
exposición a la luz artificial, cuando la 
planta alcanza la altura deseada. 

Aquí se encontrará información sobre 
un sistema ya probado, con el que se pue­
den recoger de tres a seis cosechas al año, 
dependiendo de la complejidad con que se 
diseñe. 

Es mucho más sencillo adaptar una 
semilla de interior a exterior que a la 
im'ersa. La luz del sol tiene muchos rayos 
ultravioleta que quemarían a una planta 
crecida bajo luz artificial si se la sometie­
ra a dicho cambio de forma brusca. Si, por 
el contrario, dicho cambio se hace paulati­
namente la aclimatación será perfecta. Lo 
único que hace falta es improvisar un 
pequeño invernadero con plástico o simi­
lar hasta que pueda soportar la luz directa. 
Muchos cultivadores comienzan su plan­
tación en interiores para terminar el pro­
ceso a I aire libre, 

Sin embargo. y ya que existen semillas 
aptas tanto para interior como para im'er­
nadero. adaptar una planta de exterior a 
interior no vale la pena. Ilay semillas de 
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pedigrí preparadas para balcones con bue­
nos resultados. El problema del cultivo 
exterior es que, a pesar de que se obtienen 
grandes plantas, éstas están expuestas 
durante meses al clima y a las plagas , y 
sólo se consigue una cosecha por año. 

3 
Iluminación 

D urante muchos años se han utilizado 
fluorescentes para el crecimiento de 

plantas en interior. Después se usaron 
lámparas de vapor de mercurio, aunque 
sin resultados muy diferentes. Pero desde 
la aparición de las lámparas de alta pre­
sión, las de vapor de sodio (HPS) y las de 
halogenuros metálicos (MH), que suelen 
utilizarse en el alumbrado público (auto­
pistas, parques, estadios, etc.) , las demás 
se han quedado anticuadas, aunque los 
fluorescentes se siguen utilizando y son 
idóneos para ciertas fases del proceso. 

Las luces incandescentes y las halóge­
nas no dan el espectro adecuado y sí 
mucho calor y consumo. 

Las del tipo MH son ideales para el cre­
cimiento vegetativo y son aptas para la 
germinación y la clonación (esquejes). 
Dan una luz generalmente blanca, aunque 
existen diversos tonos. 

Las del tipo HPS son ideales para flora­
ción y aptas para el crecimiento. Suelen 
dar una luz de color anaranjado, aunque 
se han obtenido nuevas tonalidades, inclu­
so el sodio blanco. 

Los fluorescentes del tipo coo! ).vhite 
(color 33) y los del tipo gro-!ux , son ide­
ales para clonación y germinación. 

Si no queda otra alternativa, con cual­
quier lámpara de alta presión o incluso 
con un buen montaje de fluorescentes, se 
puede realizar todo el ciclo. La potencia 
de estas lámparas (H P) es de ISO, 250, 
400 Y 1000 W y las diferencias de precio 
entre una de menor potencia y otra de 
mayor son mínimas, en cambio, los resul­
tados son muy distintos . En consecuencia, 
no son recomendables las potencias 
menores a 250W. 

Las lámparas de alta presión llevan 

balastros muy pesados y deben estar bien 
sujetas con cadenas o poleas. Conviene 
montar los balastros aparte y sujetar la 
pantalla y la bombilla a una polea, ya que 
la luz deberá ir subiendo a medida que las 
plantas crezcan. 

Es imprescindible consultar con un 
especialista para saber instalar bien una 
lámpara de estas características, si no se 
tienen los conocimientos adecuados. Es 
necesaria esta advertencia, más por el 
pel igro que entraña una instalación mal 
hecha , que por la complejidad del monta­
je en sí. 

Para lograr un rendimiento parecido a 
una HP con fluorescentes , se requerirá un 
montaje bastante pesado y de difícil 
manejo. Hemos de pensar que un watio de 
luz de una lámpara de alta presión da más 
luz que un watio de luz fluorescente. 

Hay soportes con movimiento circular o 
lateral, donde se instalan una o varias 
lámparas, que logran doblar el área de 
plantación, aunque son costosos. 

Las lámparas de alta presión, en espe­
cial las MH, requieren una colocación en 
horizontal puesto que las inclinaciones 
alteran su funcionamiento , por tanto será 
conveniente usar un nivel de obra para 
instalarlas. Algunos modelos funcionan 
en vertical , pero su rendimiento es menor. 

Lámpara de alta presión. 
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Las distancias recomen­
dadas desde la luz hasta 
las puntas de las plantas 

dependen del tipo y la 
potencia de la ilumina­
ción, algunas especies 

aguantan mejor la proxi­
midad que otras. 

Luces recomendadas 

• Bombilla de sodio SON-T AGRO 400 
W (Philips), ideal para crecimiento y 
floración. 

• Bombilla de sodio SON-T 400 W, 
ideal para floración. 

Estas dos bombillas pueden ir mon­
tadas en un kit con pantalla y balastros 
ideal para un área de 180x60 cm (SGR 
200 Philips) 

• Bombilla de halogenuros metálicos 
HPI-T 400 W, con kit (soporte+panta­
Ila+balastros) MGR 300, ideal para cre­
cimiento área 180x60 cm. 

En caso de usar fluorescentes que no sean 
los anteriormente recomendados. debe 
tenerse en cuenta que los azules o frios son 
más aptos para el crecimiento. ! los rojos o 
cálidos. lo son para la floración. 

En el sistema que más adelante se expli­
cará, se iluminarán dos áreas de 180x60 cm. 
Una de crecimiento. iluminada con una HPI 
de 400 W o con un montaje de seis fluores­
centes de 120 cm, y la otra, de floración. 
iluminada con una HPS tipo SON-T de 400 
W. 

Las distancias recomendadas desde la luz 
hasta las puntas de las plantas dependen del 
tipo y la potencia de la lámpara : usando 
fluorescentes. la distancia se mantendrá 
entre 5 y 15 cm. La distancia para una HPS 

Reflector (no es nt'(: e~ari() en 

espacios reducido,) 

LÁMPARA DE SODIO DE ALTA PRESiÓN 
SGR 200 
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de ..+00 \\' será de entre 50 y 60 cm. 
Algunas especies aguantan menos distan­

cia. pero si se detecta que las hojas superio­
res se doblan hacia arriba. sintoma inequi­
\'oco de exceso de cercania a la luz. se debe­
rá aumentar la di . tancia entre planta y fuen­
te lumínica. 

Las necesidades de iluminación de la 
marihuana. son de entre "+0.000 y 50.000 
lumens por metro cuadrado a la distancia 
recomendada. Una H P de 400 W. cumple 
dicho nivel de luz. 

4 
Medios de cultivo 

El medio de cultivo es la "tierra", Pero 
entre la tierra que se puede aprovechar 

de una maceta vieja y la más sofisticada 
mezcla inorgánica usada en cultivos hidro­
pónicos, en los que alimento es suministra­
do de forma medida en el agua a través de 
ingeniosos sistemas de riego automatizado, 
hay una amplia gama de medios que pueden 
ser utilizados. En un sistema básico no se 
usará un método complicado. pero sí hay 
que tener en cuenta que todo lo que se use 

---Cable 

• P eso: 8.8 Kg. 

• Medidas: 5'; cmJ. de I"rgr). 
';0 cm.'. de a nch". J 8 Cfl/J . de ,¡I/(j. 





Ejemplo de cultivo bio­
pónico para el que se 
han utilizando, en la 

mezcla, materiales orgá­
nicos 

debe estar esterilizado, y no se deben utili­
zar tierras viejas o provenientes del exterior, 
pues pueden tener plagas (se puede hervir la 
tierra aunque es muy trabajoso). Las mez­
clas para plantas de interior que venden 
empaquetadas suelen estar esterilizadas . 
aunque debe indicarlo el envase. 

Lo ideal es hacerse uno la propia mezcla 
comprando los materiales por separado. 

Las tres características básicas de los 
materiales a utilizar en una mezcla son: 

1. NUTRIENTE, que aporte los elemen­
tos que la planta necesita para su desarrollo. 

2. RETENTOR DE AGUA, que permita 
que el agua sea absorbida o se adhiera a su 
superficie. 

3. AIREADOR DRENADOR, que permi­
ta que el agua drene con facilidad y evite 
que la mezcla sea muy compacta. 

El medio ideal estaría compuesto de una 
mezcla que combinase bien los tres elemen­
tos. 

En cultivos hidropónicos las mezclas usa­
das son totalmente inorgánicas y carecen de 
nutrientes. En cultivos tradicionales se utili­
zan materiales orgánicos sin esterilizar. 
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Aquí se propone una mezcla semiorgánica 
cuyos componentes estén esterilizados. 
pues pensamos que es lo mas cómodo y 
fácil. 

MATERIALES ORGÁNICOS: 

Substrato vegetal: tierra preparada 
para plantas de interior a base de materia 
vegetal en descomposición.Tiene muchos 
nutrientes y también retiene mucha agua, 
pues le añaden retentores de humedad. 

Turba de spagnum: excelente nutrien­
te y retentor. La mayoría de turbas que se 
comercializan son de spagllum, y es uno de 
los componentes de los preparados para 
plantas de interior. 

Humus de lombriz: también conocido 
como vigor -humus, es literalmente produc­
to de lombrices de tierra. Es un gran 
nutriente y un elemento idóneo para una 
mezcla. No retiene la humedad con facili­
dad. Aplicando una labor de humus por 
encima de la mezcla mantiene seca la 
superficie, pues, al regar, flota y vuelve a 
posarse al ser absorbida el agua. Está esteri­
lizado. 

Abonos orgánicos: están compuestos 
de materia orgánica de origen animal 
(estiércol) o vegetal en descomposición. 
Hay varios tipos: el s!eer mal1ure, el com­
POS!, etc. Son excelentes nutrientes pero no 
suelen estar esterilizados (pueden llevar 
huevos de insectos, esporas o semillas de 
malas hierbas). Su olor no es muy agradable 
y no drena con facilidad. Existen prepara­
dos esterilizados de igual origen que nos 
darán más garantías. Pueden hacer muy 
compacta la mezcla si se usan en exceso. 

MATERIALES INORGÁNICOS: 

Muchos de estos materiales fueron idea­
dos como aislantes para la industria y luego, 
vistas sus características, fueron utilizados 
en jardinería. Algunos de ellos deben ser 
manejados en mojado. pues el polvo que 
desprenden es nocivo. Ninguno de los mate­
riales que describiremos a continuación 
contiene nutrientes. 



Perlita: vidrio expandido, en 
forma de pequeños gránulos 
blancos que se desmenuzan al 
presionarlos. Es muy ligera y 
drena muy bien el agua, aunque 
permite que una parte de ésta se 
adhiera a su irregular superfi­
cie. Aporta una buena aireación. 
Es un gran componente. Es con­
veniente manejarla mojada. 

Vermiculita: mica expandi­
da al calor. Retiene el agua en 
sus fibras en gran cantidad per­
mitiendo, a la vez, una buena 
aireación. Es muy ligera pero 
no permite un gran drenaje . Es 
un aislante térmico y se comer­
cializa en tres tamaños. El más 
fino se usa para germinación y 
clonación como medio princi-
pal. Los más gruesos se usan en las mez­
clas. Manejar mojada. 

Arlita: bolas de arcilla expandida que 
permiten una gran aireación y un buen dre­
naje, aunque retiene algo de humedad. Se 
utiliza en las mezclas y como fondo de dre­
naje. 

Lava o piedra volcánica: tiene las 
mismas características que la arlita, pero 
pesa mucho más. Quizás retenga más 
humedad pues su superficie es más porosa. 

Arena gruesa: de la que se usa en jar­
dinería, para acuarios, o incluso de la que 
se usa en construcción, aunque debe ser 
lavada. Tiene las mismas características 
que la vermiculita pero con mayor drenaje 
y mucho más peso. 

Porespán: Es hidrófobo por lo que 
drena y airea estupendamente. Se puede 
usar en bolitas o en trocitos pequeños. Por 
su gran ligereza es un buen componente, 
incluso como fondo de drenaje. 

Espuma: cortada en trocitos pequeños 
de aproximadamente 1 cm 1

• Se puede aña­
dir a las mezclas pues retiene el agua 
increíblemente a la vez que airea. No drena 
y es muy ligera. No conviene que sobresal­
ga de la superficie pues puede enmohecer-

se. Es conveniente que sea sintética pues 
algunas espumas (esponjas) se pudren. 

Lana de roca (rockwoo/): también es 
un aislante termo-acústico. Es fibra de 
vidrio de color amarillo. Se utiliza como 
medio único en cultivos hidropónicos y no 
suele formar parte de las mezclas. Retiene 
el agua y permite buena aireación, lo que 
hace que sea un buen medio de germina­
ción. El rockwool tiende a basificar el agua 
por lo que es conveniente regar con un PH 
bajo para equilibrar y añadir al agua el ali­
mento. Es un medio muy práctico si se usa 
con conocimiento y es un primer paso en el 
cultivo de plantas sin tierra. Debe manejar­
se mojado y es reciclable. Se usa en blo­
ques, o desmenuzado y en recipientes. Se 
puede obtener información sobre su uso en 
el libro de V. Patten, Rockwool Gardening 
y, más específicamente para el cultivo de la 
marihuana, en Marijuana hidroponics de 
D. Storm. 

Las mezclas propuestas a continuación lle­
van un 50-60% de materia orgánica y un 40-
50% de inorgánica, evitando, así, tener que 
abonar en las primeras semanas. Los materia­
les inorgánicos son reciclables. Las mezclas, 
si se las limpia de raíces y se les añade nueva 
materia orgánica, también se pueden volver a 
usar. 

Nutriente: 3 partes de humus de lombriz, 
turba y/o substrato, a elegir o combinar. 

Ejemplo de cultivo hidro­
pónico en el que se ha 
utilizado arlita (arcilla 
expandida) como medio 
único. El aporte de 
nutrientes se hace a tra­
vés del agua de riego. 
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El tamaño del recipiente 
es un factor muy impor­

tante que determinará el 
tamaño de la planta. 

En la foto se puede apre­
ciar la increíble ramifica­
ción que ha experimen­

tado este c10n provinen­
te de un indoor que se 

ha habituado al exterior. 

Drenador: 2 partes de perlita, arlita. 
lava y/o porespán . 

Retentor: l parte de verrniculita, arena 
y/o trozos de esponja. 

Es muy conveniente añadir una taza de 
polvo de Dolomita (carbonato de calcio y 
magnesio) por cada diez litros de mezcla. 
Ayuda a estabilizar el PH y aporta magne­
sio de forma lenta, cosa que conviene para 
el desarrollo de la planta. Si no se dispone 
de Dolomita, se pueden añadir sales de 
magnesio. 

Otras mezclas podrían ser: turba-perlita 
o turba-arlita al 50%. Se podría usar 
humus en vez de turba o combinar los cua­
tro en partes iguales. En definitiva, toda 
mezcla tiene que cumplir las cualidades 
antes mencionadas. variándolas ligera­
mente en función de la asiduidad en el 
riego o del tamaño de los recipientes. 

5 
Recipientes 

H
emos de pensar que en la naturale­
za las plantas no tienen límite en el 
crecimiento de sus raíces. Pero en 

interiores debemos cultivar en recipientes, 
lo cual limitará el crecimiento de las mis­
mas. Lo más efectivo es establecer un míni-
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mo cubicaje de los recipientes para poder 
soportar todo el ciclo sin necesidad de 
transplantes, cosa que traumatiza a la plan­
ta y alarga el proceso. 
El mínimo contenido de una maceta debe 

ser de 6 litros. Si utilizamos macetas de más 
de 12 litros nos quitarán espacio para poder 
cultivar el número de plantas ideal en el 
área disponible. Dentro de estos límites, 
usaremos los recipientes de mayor conteni­
do posible. Los recipientes más grandes 
darán, obviamente, las mejores plantas. Si 
plantamos dos clones de una misma planta 
madre en dos recipientes de diferente tama­
ño y les damos los mismos cuidados, el que 
crezca en el mayor recipiente se desarrolla­
rá más y dará cogollos más grandes. Por 
tanto. las macetas recomendables para el 
sistema propuesto han de ser de entre 25 y 
35 cm. de diámetro o lado y de altura simi­
lar. 
Nos conviene manejar materiales ligeros, 

pues las plantas se deben girar sobre sí mis­
mas periódicamente para obtener un creci­
miento uniforme, e incluso cambiarlas de 
lugar. Así, los recipientes de plástico serán 
preferibles a las viejas macetas de barro. 
Asimismo, cada planta necesita un recipien­
te individual (mínimo 6 litros x planta), por 
lo que las jardineras no son muy prácticas. 
Las macetas deben estar en una cubeta 
común, como la s que se usan para el 
revelado fotográfico o de jardinería o 
confeccionada con hule grueso (ver cap . 
21) . Hay quien utiliza piscinas hinchables 
para niños. 

La cubeta permite que la planta pueda 
reutilizar el agua que drena por los 





Sistema con soporte 

agujeros de la base de la maceta. Si el 
agua es común a todas las plantas, la que 
le sobre a una puede aprovecharla otra. Si 
no se dispone de nada más, pueden usarse 
platos individuales o cubetas más 
pequeñas en que quepan varias plantas. 
Es conveniente que la mezcla no toque 

directamente al agua que se deposita en la 

) " •• -:r 
'.~ 0 •• J •• ' . . . .. . . .. 
-:, ... . . ... 
..... 

20-30 cms. 

jardinería, con la diferencia de que el 
depósito es común a todas las plantas . 
Este tipo de macetas, aunque pueden dar 
un excelente resultado requerirán un 
control más individualizado. 

La mecha se puede introducir por los 
agujeros de la base de la maceta, siempre 
que quede alguno libre , o se pueden prac-

Med io (7 l in os aprox.) 

Agujero para la ulerJ a 

/ C""d, d, ",",1 o nylon 
/ ~ ('reo,. 2 cm d, d" m",o) 

C ubera comú n a 

~ rodos los recipientes 

NiveJ meJ io de ¡1t: lIa 

Ag ujeros de drenaje 

M ínimo grosor de drenaje 

para no perder med io 

Soporre sólido d e plás t ico o similar 

cubeta, por 10 que se debe poner un fondo 
de drenaje en la base de la maceta. El 
drenaje evitará dicho contacto y la 
pérdida de medio . 
Hay sistemas en que las macetas se 

elevan unos centímetros , mediante 
soportes, por encima del nivel de agua, y 
ésta es succionada a través de gruesas 
cuerdas de nylon que se introducen en el 
medio por los agujeros de drenaje 
(siempre conviene dejar algún agujero 
libre). Este sistema permite dejar agua en 
la cubeta para que las plantas la vayan 
succionando según sus necesidades y, así , 
regar con menos asiduidad. Si la luz llega 
al agua estancada , es posible que se 
formen algas . Esto se evita tapando los 
huecos que queden entre los recipientes. 
Este sistema, conocido como ' mecha' , es 
similar al utilizado en las macetas auto­
rIego de venta en los centros de 

ticar nuevos ori ficios para tal fin cerca de 
la base. El medio debe humedecerse gra­
cias a la succión de la mecha. Si al cabo de 
un rato el agua no llega a la superficie, 
significa que: la succión no es suficiente 
(por lo que la mecha deberá llegar más 
arriba), hacen falta más mechas o el 
medio no es suficientemente poroso para 
utilizarlo con este sistema. En caso de que 
se moje demasiado (cosa no conveniente, 
pues las plantas deben pasar períodos 
secos): sobran mechas, llegan muy arriba 
o el medio no tiene suficiente capacidad 
de drenaje. Lo dificil es encontrar el equi­
librio entre la porosidad del medio y la 
cantidad de mecha. Una vez encontrado, 
es un sistema muy cómodo. 

Aunque se utilice un soporte y el medio 
no toque directamente el agua, conviene 
poner un poco de medio de drenaje en el 
fondo del recipiente para evitar que se 
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Sistema sin soporte 

ConvIene que el apoyo 

de la m:lC<.'ca no Sé"J. directo 

escape la tierra por los agujeros libres, Si 
la base de drenaje es muy grande, se pue-

1 

den apoyar las macetas directamente en la 
cubeta sin necesidad dc soportes, e inclu­
so sin necesidad de mechas si el medio es 
10 suficientemente poroso. pues las raíces 
penetrarán en el drenaje y succionarán el 
agua directamente obteniendo resultados 
similares al sistema con soportes. En todo 
caso, el grosor del drenaje determinará el 
nivel máximo de agua, Sin embargo, no 
conviene dejar agua en la cubeta durante 
períodos prolongados, pues se pueden 
pudrir las bases de los tallos si la superfi­
cie de la tierra permanece mojada cons­
tantemente, El primer síntoma de exceso 
de agua es la aparición de hongos en la 
base del tallo, Si esto ocurre se retiran con 
ayuda de un pincel y se aplica una labor 
superficial de medio seco, sobretodo alre­
dedor del tallo, Lógicamente deberán 
espaciarse más los riegos o usar un medio 
menos poroso. 

Es aconsejable supervisar bien el fun­
cionamiento del sistema durante los pri­
meros días , Las raíces suelen salir por los 
agujeros de drenaje succionando directa­
mente y no conviene que les llegue luz. 
pues se volverían marrones , 

Se utiliza r.i nwc[¡a si se desea un 

riego menos frt'cut'nt<.· 

El nivel ndximCl de agua nunca 

debe r(·basa r ,,1 nivel del drenaje 

LIS ra íces arra\'esaf<Ín d drenaje y saldr;ín por los aguje­

ros. Debe evicars(.' que les de la luz 

6 
El espacio y las 
condiciones del 

ambiente 

E 
s importante conocer las condicio­
nes ambientales que queremos crear 
a la hora de escoger la ubicación 

idónea para el montaje, Las plantas de can­
nabis son capaces de soportar temperaturas 
de entre 10 y 40 grados centígrados, dete­
niéndose su crecimiento sobre esos límites. 
Por tanto, la temperatura deberá mantenerse 
entre 17 y 30 grados, siendo 24 grados la 
idónea. Lógicamente la temperatura des­
ciende durante el período oscuro. Con tem­
peraturas muy altas las plantas gastan 
mucha de su energía en disipar el calor y las 
temperaturas muy bajas pueden llegar a 
matarlas. 
La marihuana es capaz de absorber una 
cantidad de anhídrico carbónico (C02) del 
aire en una concentración mucho mayor a 
la que se encuentra en la atmósfera. El aire 
contiene un 0,03% de C02 y las plantas 
experimentan un aumento del crecimiento 
de casi el doble bajo concentraciones de 

Estas plantas provienen 
de semillas creadas en un 
indoor y germinadas en 
el exterior. Miden entre 1 
y 2 metros y están ubica­
das en recipientes de 
unos 30 cms. de diáme­
t ro aproximadamente. 
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Panta hembra en plena 
floración. 

El indoor dispone de un 
sistema de aumento de 

C02 en el ambiente para 
acelerar el proceso. 

C02 del 0,15%. Existen sistemas a la venta 
para aumentar el nivel de C02 en el monta­
je. Para más información sobre este tipo de 
cultivos es recomendable consultar el libro 
C02, Temperature and Humidity de D. 
Gold . Aunque el C02 es incoloro, inodoro 
y no es inflamable, las plantas no soportan 
concentraciones de más de un 0,2%, por 
eso ha de regularse muy bien la aplicación 
de esta técnica pues es peligroso rebasar los 
límites establecidos. De todas formas se 
pueden lograr un grandes resultado sin 
necesidad de tanta sofisticación. El simple 
aporte de aire fresco del exterior (filtrado, 
por supuesto) nos aportará el C02 necesa­
rio. El aire debe ser movido mediante un 
ventilador en el interior del sistema, para 
asegurar que llega a todo el jardín. Por 
tanto, el sistema necesitará de una entrada 
de aire, que puede venir del exterior 
mediante succión y filtrado, o desde la 
misma estancia donde se instale el montaje, 
si ésta es suficientemente amplia y ventila­
da. Será necesario, también, un extractor 
que dé salida al aire al exterior o a un 
segundo montaje y de éste, al exterior. Así 
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pues, se precisa una entrada filtrada, con o 
sin extractor, una salida con extractor y un 
ventilador en la parte superior del interior 
del montaje para que dicho aire circule, 
pues conviene que las plantas se muevan 
ligeramente. Los ventiladores han de 
ponerse en funcionamiento cuando la luz 
esté encendida. Para ello es muy cómodo el 
uso de temporizadores. Sea como fuere , 
con la ventilación no aumentaremos el por­
centaje de C02 en el sistema, pero evitare­
mos que descienda. Las estufas y calenta­
dores de gas aumentan la concentración de 
C02 en el ambiente pero pueden causar 
problemas con la temperatura (debemos 
pensar que las lámparas, de por sí , despren­
den mucho calor). En este sentido, lo que sí 
agradecerán las plantas son nuestras visitas 
al jardín pues la respiración aumenta el 
nivel de anhídrido carbónico en el ambien­
te. 

Las plantas desprenden olor, sobre todo 
en ciertas fases del proceso. Si esto pudiese 
ser un problema, se aconseja el uso de ioni­
zadores de aire. Es recomendable mantener 
la humedad del ambiente entre el 40% y el 



La marihuana es capaz de 
absorber cinco veces más 
anhídido Carbónico (C02) del 
que se encuentra en la 
atmósfera. 

60%. El uso de un termómetro-higrómetro 
con máximas y mínimas del día es de gran 
utilidad para el control efectivo de las cons­
tantes que han de mantenerse en el jardín. 

Las medidas del sistema dependen, en 
parte, de la potencia de la luz. Pero un cál­
culo aproximado establece una medida 
estándar de, por 10 menos, dos metros de 
alto que corresponderían a: un metro para 
las plantas, más la altura de la maceta, más 
la distancia entre la luz y las plantas, más el 
grosor de la luz con las cadenas y anclaje. 
Si no se dispone de tanta altura se puede 
provocar la floración anticipada de las plan­
tas o doblarles las puntas. 

El área aquí recomendada es de 180 x 60 
cm. Si se hacen dos montajes simultáneos, 
uno de crecimiento y otro de floración, éste 
último requerirá más altura . Es necesario 
que los montajes sean estancos a la luz, 
sobre todo en la fase de floración, en que, 
durante la 'noche', la oscuridad ha de ser 
total. Asimismo, es aconsejable que las 
paredes del montaje sean de un material 
refractante que colabore a crear las condi­
ciones climáticas ideales. Si nuestro proble­
ma es el frío, paredes for~adas de porespán 
conservarán la temperatura a la vez que 
refractarán la luz. Si nuestro problema es de 
exceso de temperatura, se pueden usar 
planchas de metal. 

El lugar ideal es un sótano, pues suelen 
tener un clima similar durante todo el año. 
En todo caso, el montaje puede ser instala­
do en cualquier habitación, annario o altillo 
que cumpla los requisitos de estabilidad 
que son necesarios. Es mejor que esté ale­
jado de jardines o de cualquier tipo de 
vegetación ya que pueden traemos plagas 
muy problemáticas. No está de más, si se ha 
trabajado en un huerto o jardín, o si se 
viene del campo. que. antes de visitar la 
plantación. uno se lave las manos y se cam­
bie de ropa. Por la misma razón. no es 
aconsejable introducir en el montaje plan­
tas provenientes del exterior o de otros 
montajes que puedan traer consigo algún 
parásito. 

7 
El agua de riego 

L
a marihuana necesita un gran apor­
te de agua durante el crecimiento 
vegetativo. El agua utilizada en el 

riego deberá ser agua corriente. No debe 
utilizarse agua embotellada para el consu­
mo humano, debido a su gran dureza y 
excesiva mineralización. Aunque no está 
demostrado que la clorina (que se encuentra 
en el agua del grifo) afecte negativamente al 
crecimiento de la marihuana. sí que puede 
hacerlo un alto contenido de sal. Por ello no 
es mala idea dejar reposar el agua durante 
un día, costumbre habitual en jardinería. 

El PH del agua debe ser neutro (ligera­
mente ácido). Los límites aceptables de PH 
son entre 6,5 y 7,2. El PH tiene una escala 
de 1 a 12, siendo 7 el PH neutro, 1 el más 

En el exterior, el viento 
es el encargado de apor­
tar aire renovado. 
En interiores, ese viento 
ha de ser aportardo arti­
ficialmente por medio de 
ventiladores y extracto­
res. (Capítulo 6) 
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Indoor en plena floración 
equipado con un sistema 

de riego automatizado. 

ácido y 12 el más básico o alcalino. Es muy 
importante la medición periódica del PH 
del agua y del medio. Para ello ha de mez­
clarse un poco de medio con agua y medir 
el PH de la solución. Existen varios méto­
dos para la medición del PH: medidores 
digitales, reactivos líquidos o el clásico 
papel tornasol (no mide decimales). 

Un PH excesivamente ácido se corrige 
con un poco de cal hidratada o bicarbonato. 
Un PH excesivamente básico se puede 
corregir añadiendo unas gotas de ácido 
nítrico o, simplemente, vinagre o limón. 

La temperatura del agua de riego debe 
estar sobre los 21 grados centígrados, las 
plantas agradecen el agua tibia. 

La cantidad de agua depende de varios 
factores: 

• La temperatura y humedad del ambiente. 
• El tamaño del recipiente. 
• El tamaño de la planta. 
A pesar de que cuando 'beben' lo hacen 

en cantidades considerables, las plantas 
deben pasar cortos períodos 'secos' entre 
riego y riego, pero únicamente ha de estar 
seca la primera capa del medio. Si la super­
ficie está mojada o queda agua en la cube­
ta, no conviene dar un segundo riego. Las 
plantas palidecen y acaban pudriéndose si 
el riego es excesivo. Si, por el contrario, el 
riego es insuficiente se secarán algunas 
hojas inferiores y la planta dejará caer sus 
hojas como si estuviese fatigada. Llegado 
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este caso hay que suministrar agua con rapi­
dez (convendría disolver un poquito de 
jabón en el agua para asegurar una mayor 
absorción). Aunque la planta se salve, per­
derá muchas hojas que le hubieran penniti­
do captar la energía necesaria para un 
correcto desarrollo. Cualquier trauma o 
shock que pueda recibir una planta requeri­
rá un tiempo de recuperación. 

Durante el desarrollo vegetativo siempre 
se seca alguna hoja grande de la parte infe­
rior, bien sea por una pequeña crisis de sed 
o por que el crecimiento de las ramas supe­
riores impide la recepción de luz. Es desa­
consejable pulverizar agua sobre las plan­
tas, a no ser que, ocasionalmente, se quieran 
limpiar. La marihuana se debe regar alrede­
dor del talto directamente en la maceta, si es 
posible con una regadera o un caño muy 
fino para no agujerear el medio ni destapar 
las raíces. Hay que regar hasta que el agua 
drena en la cubeta, o directamente en la 
misma cubeta si se usa un sistema de suc­
ción por mecha o similar. 

En la actualidad existen sistemas auto­
riego muy eficaces que se comercializan 
para los riegos de jardines en períodos vaca­
cionales. Son muy prácticos pero presentan 
el problema de que el agua no reposa pues 
el programador de riegos va conectado 
directamente al grifo. 

8 
Los nutrientes 

L as plantas necesitan el aporte de una 
larga lista de elementos químicos 
para su desarrollo. Estos se dividen 

en tres grupos: los elementos primarios, los 
secundarios y los oligoelementos o microe­
lementos. 

Los elementos primarios son el Nitrógeno 
(N), el Fósforo (P) y el Potasio (K). 
Siempre viene enunciados por este orden 
"N-P-K" y son los que las plantas consu­
men en mayor cantidad. 

Los secundarios son el Magnesio (Mg) y el 
Calcio (Ca) y están presentes en la Dolomita. 



Este " churrapio" no se habría desarrolla­
do así sin un buen aporte de nutrientes. 
Un defecto de nutrientes siempre puede 
ser corregido, un exceso mataría la plan-

ta. 

Los microelementos son consumidos en 
cantidades muy pequeñas y son los siguien­
tes: Hierro (Fe)) Azufre (S), Manganeso 
(Mn), Boro (B), Molibdeno (Mb), Zinc (Zn) 
y Cobre (Cu). 

El primer elemento primario es el 
Nitrógeno (N). Es el más importante puesto 
que habilita a la planta para crear las proteí­
nas esenciales en la generación de nuevo teji­
do e interviene en la producción de clorofi­
la. Está directamente relacionado con la 
altura, vigor y crecimiento en general. Es 
vital durante la fase de crecimiento vegeta­
tivo y en menor cantidad durante el princi­
pio de la floración . Algunos plantadores 
cortan el suministro de Nitrógeno durante 
las últimas semanas de la floración, pues 
sostienen que aumenta la producción de 
resina. Aunque esto no se puede afirmar, lo 
que sí es aconsejable es que el porcentaje de 
N en el fertilizante que se use en la fase de 
floración sea más bajo o, por lo menos, 
menor que el segundo elemento) el Fósforo. 

El Fósforo (P) es el segundo de los ele­
mentos primarios y es vital para la fotosín­
tesis. Se asocia a la producción de flores, 
resina y semillas (si las hubiere). El canna-

bis necesita un gran aporte de 
P durante las fases de germinación, clona­
ción y sobretodo en la fase de floración. 

El tercer elemento primario, el Potasio 
(K), se relaciona con la creación y transpor­
te de azúcar y almidón) así como con el 
aumento de clorofila en las hojas. Ayuda a 
regular las aperturas de las 'Stomata', dimi­
nutas glándulas situadas en el contorno de 
las hojas responsables de la transpiración de 
las plantas y otras funciones vitales. El 
Potasio también es necesario para el buen 
desarrollo de las raíces y resistencia de la 
planta contra enfermedades y ataques de 
plagas. Este elemento se usa durante todo el 
ciclo. 

De los elementos secundarios, el 
Magnesio es el átomo central de la molécu­
la de clorofila y es esencial en la absorción 
de la luz. También ayuda en la absorción de 
otros nutrientes, estabilizando el medio de 
ácidos o sales tóxicas que se pueden depo­
sitar. El Calcio es fundamental en la crea­
ción de nuevo tejido, por tanto necesario 
para un buen desarrollo. 

El mejor aporte de Mg y Ca es la 
Dolomita (carbonato de Calcio y 
Magnesio), mezclada previamente en el 
medio ylo disuelta en el riego. Al ser de asi­
milación lenta) es dificil pasarse con la 
dosis. El exceso de Dolomita, quizás por su 
lenta absorción o por lo bien que mantiene 
el PH parece no afectar a las 
plantas. No obstante, la dosis 
recomendada es una taza de 
café por cada 8/10 litros de 
medio, y si viene en forma de 
polvillo fino se ha de disolver 
una cucharada por cada 5 
litros. Si no se dispone de 
Dolomita se pueden usar sales 
de Magnesio ( se venden en 
farmacias) y añadirlas en 
algunos riegos pues previenen 
la clorosis (enfermedad de las 
plantas). 

Los abonos para 
planta verde son 
adecuados para la 
fase de crecimien­
to. 
Los de planta de 
flor, lo son para la 
fase de floración. 

De los oligoelementos o 
micronutrientes) el más importante es el 
hierro. Éste se administra en forma de que­
latos. Su carencia o su no asimilación por 
culpa de un Ph inadecuado es la causante de 
la clorosis férrica: las hojas superiores y los 
brotes jóvenes amarillean haciéndose visi­
bles los capilares de las hojas que permane­
cen verdes. Cuando los fertilizantes contie-
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Ejemplo de sobrefertiliza­
ción severa. l a planta se 

ha quemado literalmente 
y, por tanto, no ha podido 

madurar. 

nen micronutrientes. lo especifican. Si no 
fuera asÍ. se habrán de administrar por sepa­
rado. 

Los abonos y fertilizantes en general. 
sean de origen químico (industrial) u orgá­
nico (natural). llevan marcados tres núme­
ros indicando los porcentajes de los tres 
elementos primarios por el siguiente orden 
establecido: N-P-K (Nitrógeno. Fósforo y 
Potasio). Dos ejemplos de esto serían: " 15-
30-15" 0"2 . 4-1.7-1.9". En el primer ejcm­
plo los números son altos yeso indica que 
se deberá disolver poca cantidad de produc­
to para obtener la dosis justa. En el segundo 
ejemplo los elementos se encuentran más 
diluidos, por lo que la cantidad de producto 
a diluir será mayor en proporción al primer 
ejemplo. Pero lo qu~ realmente interesa es 
la proporción de un elemento con respecto 

al otro, así vemos que la cantidad de 
Nitrógeno es la mitad quc la de Fósforo en 
el plimer ejemplo" 15-30-15", Y mayor en 
el segundo" 2. 4-1.7-1 .9". 

Los abonos para la ülse de crecimiento 
deben tener un alto contenido en Nitrógeno 
o, lo que es lo mi smo, un primer número 
mayor que el segundo. Suelen venir comer­
cializados como "abonos para planta 
verde". El tercer núm~ro. el Potasio. siem­
pre tiene que estar presente en una propor­
ción considerable. Los abonos aptos para 
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tloración llevan mús Fósforo que 
Nitrógeno. o sea. un segundo número 
mayor que el primero y se venden como 
"abono para planta de llar". 

La Dolomita aportará los elementos 
secundarios y muchos abonos orgánicos Ile­
\ 'an oligoelementos. en caso contrario se 
pueden aii.adir quelatos a la mezcla. 

Los abonos pueden ser de absorción lenta 
o rápida y vicncn en distintas formas: solu­
bles en el agua dc riego, mczclables en la 
tierra, de aplicación superficial o de aplica­
ción foliar mediante un pulverizador. 
También existen bastoncil1c.)s que se entie­
rran y se consumen lentamente. En todos 
debe venir especificado su contenido en 
nutlientes. Algunos culti\'adores usan un 
mismo fertilizante para todo el ciclo con 
igual número de -P-K. por ejemplo "20-
20-20". 

Los que son solubles en agua son de rápi­
da absorción y las do:-;is indicadas suelen 
superar las aquí recomendadas. Dado que 
no hay nada más irremediable que una 
sobrefertilización. es muy recomendable 
regar. si es preciso más a mcnudo, con dosis 
muy diluidas (1/3 o 1/4 de la dosis indica­
da), que hacerlo de manera más concentra­
da y menos asidua. En todo caso, en princi­
pio, no se rccomienda abonar más de una 
vez a la semana. Recordemos que el exceso 
de abono es irreversible y la carencia de uno 
o más elementos se puede corregir, La 
mayoría de los materiales orgánicos men­
cionados como parte de la mezcla para el 
medio de plantación son abonos de lenta 
asimilación y trabajar con ellos es aconseja­
ble pues es difícil sobrefcrtilizar, Suelen ser 
ricos en Nitrógeno y serán un primer sopor­
te para la primera fase de crecimiento. Así. 
el primer abonado se harú cuando las plan­
tas tengan cierta altura. Medios muy bien 
preparados con buena turba y humus de 
lombriz aseguran un aporte que nos puede 
evitar abonar hasta casi el final de la fase de 
crccimiento vegetativo. 

La última semana antes de recoger debe 
suspenderse el abonado para evitar que los 
productos químicos que se hayan podído 
depositar afecten al sabor de la marihuana. 

Como con todas las variables del sistema, 
se debe encontrar el fertilizante adecuado 
al montaje qu~ se quiera llevar a cabo. Lo 
aconsejado aquí son los fertilizantes de 
lenta absorción. Se pu~den ir aplicando 



labores superficiales de humus o turba 
durante todo el proceso y, con los sucesivos 
riegos, irán penetrando los nutrientes en el 
medio. Cuanto más pequeños sean los reci­
pientes más continuados habrán de ser el 
riego y el abonado. En consecuencia, tam­
bién correremos el riesgo o de sobrefertili­
zar o de que la planta pase sed. 

Un pequeño exceso de abono provoca que 
se quemen las puntas de las hojas, adquie­
ren primero un verde muy intenso y luego 
desmejoran y se queman parcial o total­
mente. Si la sobrefertilización es severa, la 
planta entera se quemará, curvándose las 
hojas hacia adentro. 

Una sobrefertilización ligera puede reme­
diarse en parte aclarando la planta bajo el 
grifo y dejando correr el agua para que vaya 
drenando, durante un buen rato. Sería una 
forma de que se lavara la tierra de las sales 
tóxicas que se forman por no ser absorbido 
el fertilizante allí acumulado. Los abonos 
químicos son los más propensos a que ocu­
rran esta cosas. De todas formas, hace falta 
hacer un diagnóstico para saber el porqué 
del mal aspecto de una planta. Otros facto-

MARIHUANA Y SALUD 
Un diagnóstico al futuro del cannabis 
y sus aplicaciones terapéuticas, con la 
opinión de doctores y técnicos sanitarios. 
HACIA NUEVA YORK 
Los antiprohibicionistas de todo el 
planeta se preparan para la próxima 
Sesión Especial de la Asamblea General 
de las NN.UU. sobre Drogas (UNGASS). 
MARRUECOS 
Un completo informe sobre los 
entramados políticos, económicos 
y sociales de la producción y tráfico 
de drogas en Marruecos 
CONTESTANDO A LA J.I.F.E. 
La Junta Internacional de Fiscalización 
de Estupefacientes presenta sus nuevos 
"demonios" para esta temporada: los 
medios de comunicación, la música 
pop-rock, Internet y algunos "misteriosos" 
eurodiputados. 
REPRESIÓN "A LA SUECA" 
A través de ECAD (Ciudades Europeas 
contra las Drogas), Suecia pretende 
exportar la legislación sobre drogas más 

. represiva de Europa. 
CULTIVO 
,"Haze'.'.! el,gran amor de,Jorge Oel'Vant~s. 

;. . i ::,., ~; ~ ~ ,'.......:...... o'. ;: ~ ~:: '" 

res, como falta de aire o de luz o alguna 
plaga no fácil de detectar a simple vista, 
puden ser la causa de las anormalidades 
obsevadas. ' 

9 ................. ............. . 
Procedimien to 

de cultivo 

U 
na vez familiarizados con los 
materiales y el espacio pasaremos 
a explicar de qué forma se cultiva 

marihuana en interiores. El sistema ha sido 
perfeccionado desde los años 70 en que se 
empezó a cultivar con fluorescentes tanto 
en América como en Amsterdam. 

Cabe destacar el trabajo realizado desde 
entonces por gente como Ed. Rosenthal y 
Jorge Cervantes, que son las dos grandes 
celebridades del tema en E.E.U.U., y su 

(i~~lfY-hllo-
Apdo. de Correos 850. 

50080 Zaragoza 
E-Mail : cogollo@supervia.com 

http://www.supervia.com/cogollo 



Sistema de crecimiento 
vegetativo. las plantas 

están a punto de pasar a 
la fase de floración. 

actual contacto y colaboración con los 
maestros holandeses. Para una información 
más amplia se pueden consultar los libros 
Indoor MarUuana Horticultura , de J. 
Cervantes y e/ose! CulfivafOl~ de E. 
Rosenthal (no confundir la publicación de 
1992 con el Manual para el cultivo de /a 
Marihuana, del mismo autor, pero del año 
1973, puesto que éste, como el mismo autor 
reconoce, está totalmente obsoleto por 10 
que al sistema de cosecha se refiere) . 

En interiores, las plantas son sometidas a 
un régimen de luz de un mínimo de 18 
horas durante el período de crecimiento. 
Algunos cultivadores sostienen que durante 
esta fase las plantas no necesitan descanso 
mientras tengan suficiente aporte de agua y 
luz, por lo que las someten a un régimen 
continuo de 24 horas de luz. La diferencia 
entre los dos régimenes estriba en la dura­
ción de la fase de crecimiento (horas de luz 
=crecimiento). Si es necesario, por cual­
quier motivo, tener las luces apagadas en 
algún momento del día, conviene darles 18 
horas de luz, nunca menos. Si no hay nin­
gún inconveniente para mantenerlas encen­
didas, es mejor usar el sistema de régimen 
continuo (24 horas de luz), además, las lám­
paras lo agradecen, pues los sucesivos 
encendidos y apagados les acortan la vida. 
Es conveniente esperar media hora si se 
quiere volver a encender una lámpara de 
alta presión tras un apagado o una descone-
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xión. Sea como sea, el régimen elegido será 
constante. 

Podemos provocar la floración cuando lo 
deseemos con el simple procedimiento de 
acortar el período di urno a 12 horas. Las 12 
horas de noche forzarán a la planta a flore­
cer, pero es importante que la oscuridad sea 
total. La polución de luz en esos momentos 
puede impedir que los cogollos se desarro­
llen correctamente (el uso de temporizado­
res es obligado pues los períodos deben ser 
exactos). 

Dado que las luces no penetran con la 
potencia deseada mucho más de 60-80 cm. 
a partir de la distancia de seguridad, no con­
viene dejar crecer vegetativamente mucho 
las plantas, pues durante la floración pue­
den llegar a doblar su tamaño y exceder las 
medidas que deseamos (la marihuana, en la 
naturaleza, suele medir entre 1 ' 5 y 3 metros 
según especies). 

Las alturas recomendadas para iniciar el 
proceso de floración (12 horas día! 12 horas 
noche), se limitarán a un mínimo de 20 cm 
y un máximo de 38 cm. Según la altura de 
nuestro sistema y la potencia de las lámpa­
ras habrá de buscarse la altura ideal entre 
dichos límites para que se adapte a nuestras 
necesidades. Es posible que si cultivamos 
especies diferentes requieran ser llevadas a 
floración a alturas distintas. No conviene 
que las plantas rebasen el metro y medio, 
pues en la madurez medirán entre 60 cm. y 
1 metro. Si alguna se dispara se puede 
dominar a voluntad la dirección de creci­
miento de la planta doblándole la punta con 
un alambre o un hilo. La punta contiene un 
inhibidor que evita que las ramas laterales 
superen su altura. Además, ésta dará el 
cogollo más grande y potente. Con el sim­
ple hecho de cortar o doblar la punta, se 
neutraliza ese inhibidor y las ramas latera­
les pugnarán por ser más altas, con lo que la 
planta crecerá más ancha y ramificada. Es 
mejor doblar la planta desde la mitad antes 
que cortarla. No es necesario cortar un gran 
trozo, tan sólo arrancando con los dedos la 
punta de crecimiento, la planta se bifurcará. 
Si el trozo cortado es grande convendrá 
usarlo como esqueje (ver clonación). 

Las plantas que se espiguen se irán colo­
cando en los laterales del sistema para que 
no hagan sombra a otras más bajas (ver 
dibujos). 

El método de cultivo empleado aquí es el 



conocido como 'sinsemilla' o ' sensi'. 
Siguiendo este método se pueden recolectar 
grandes cogollos resinosos y libres de semi­
llas. En todo caso, si se desean semillas, se 
pueden producir en pocas cantidades según 
se explicará más tarde. 

La marihuana tiene dos sexos, y en oca­
siones aparecen plantas hermafroditas. La 
mayor concentración de THC se encuen­
tra en los cogollos que forman las plantas 
hembra. Los machos apenas contienen 
dicha substancia por lo que no interesa su 
cultivo (si se cultiva uno excepcionalmen­
te es por la necesidad de producir semi­
llas). Las hermafroditas, en principio, 
tampoco son de nuestro interés (ver her­
mafroditismo ). 

Los machos producen polen (que no con­
tiene THC apreciable) que insemina las flo­
res de las hembras formando semillas. Si la 
hembra es totalmente polinizada deja de 
formar flores para desarrollar semillas, por 
lo que los cogollos serán más pequeños y 
rellenos de multitud de semillas. Por el con­
trario, si apartamos los machos del sistema 
al principio de la floración, las hembras 
desarrollan grandes sumisiones florales 
(cogollos) en un intento de captar polen y, 
finalmente, acaban madurando 'vírgenes ' a­
portándonos una cosecha de auténtica 'sin­
semilla' que, en contra de lo que algunos 

creen, es un sistema de cultivo, no un tipo 
de marihuana. 

El primer paso en el cultivo será lograr que 
la semilla germine, cosa no siempre fácil. 

10 
Gerlllinación 

S 
e ha hablado mucho sobre la ger­
minación de semillas en general , 
relacionado este hecho con las 

fases lunares. Hay quien dice que es 
mejor plantar en luna nueva, otros asegu­
ran que es mejor hacerlo cuando está 
llena. 

En todo caso, no está demostrada la 
influencia lunar en la germinación de 
una semilla en interior. Lo que sí se sabe 
a ciencia cierta es que las semillas son 
delicadas y que les puede afectar tanto 
la excesiva humedad, como la falta de 
agua. El hecho de que el medio esté 
tibio ayudará a la germinación. Para ello 
se comercializan mallas eléctricas o, 
también , se utilizan yogurteras eléctri­
cas con muy buenos resultados. Si se 

Sistema de floración . Las 
plantas más altas se 
sitúan en los laterales. 
Algunas puntas han sido 
dobladas por exceder en 
altura. 
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La semilla se planta a una 
profundidad de entre 1 y 
2 cms., con la punta hacia 
arriba. Si se planta con la 
punta hacia abajo, la raíz, 
que crecerá curvada, tar­

dará en poder rectificar su 
posición y retrasará la 

aparición del brote. 
Es posible que broten sin 

la cascarilla. A veces, 
salen con 3 hojas y pue­
den dar plantas dobles. 

En la fase 10 el brote 
necesitará luz para su 

desarrollo 
Si en la fase 11-12 los 

tallos se estiran demasia­
do es que la luz está 

demasiado lejos. Para 
corregirlo se le fabricará 

un soporte con alambre o 
se elevará la superficie 
añadiendo mas medio. 

utilizan fluorescentes se pueden instalar 
los cebadores en la parte inferior de la cube­
ta para que proporcionen el calor justo. (\'er 
dibujo) 

Se debe insistir en el hecho de que las 
semillas deben ser de calidad garantizada y 
adaptadas a interiores, pues el trabajo que 
se emplea y el dinero invertido es el mismo 
para una semilla mala que para una buena, 
mientras que los resultados son bien distin­
tos. 

Las buenas semillas son de colores diver­
sos según el origen de la planta. pero suelen 
ser atigradas y no forzosamente de gran 
tamaño. Las semillas de cállamo o cañamo­
nes. de los que se dan a los pájaros. son más 
grandes que las de marihuana aunque de 
igual forma . Las semillas que no han madu­
rado bien tienen un tono \'erdoso y suelen 
romperse con una ligera presión de los 
dedos. :\0 se puede asegurar que el código 
genético de una semilla esté intacto si no ha 
madurado lo suficiente en la planta. cuando 
eso sucede. la semilla sí resi ste una ligera 
presión y adquiere un tono tostado . 

Se pueden enterrar las semillas directa­
mente en la ti erra. regar a continuación y 
esperar a que sa lgan. pero este método deja­
rá demasiadas variables al azar, Se reco­
mienda poner las semillas en un \'aso de 
agua tibia y ai1adir unas gotas de lejía para 
evitar que se pudra el agua. Al cabo de un 
día. las semillas se hundirán . Las que no lo 
hagan. seguramente no germinarán . Al cabo 
de unos días las scmillas sanas se abrirán y 
dejarán asomar una punta blanca: la raíz. 
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1\0 conviene dejar asomar mucho la raíz. 
por eso es el momento de enterrarlas a 1-
I ' 5 cm. de profundidad con la punta hacia 
arriba (ver dibujo en la página siguiente). 
cubrirlas suavemente con un poco de tierra 
y regar a continuación . La cantidad exacta 
de agua será la que consiga mantener el 
medio húmedo pero no mojado. Quizás un 
sistema de goteo podría scr una buena solu­
ción para que nunca falte agua pero no se 
sobrepasen los límites. 

Otra forma de provocar que se abran las 
semillas y asome la raíz es ponerlas sobre 
una servilleta de papel en un plato. colocar 
otra sen'i1leta encima y regar suavemcnte 
manteniendo húmedo el papel. )Jo será 
necesario que tenga luz hasta que no broten. 
pero llegado el momento. serj indispensa­
ble . 
~unca se debl: dejar encharcar el mcdio. 

las semillas se pudrirían. al igual que no es 
cOl1\'eniente que el medio sea demasiado 
poroso ni esté demasiado abonado. un buen 
medio estaría compucsto por substrato mez­
clado con laya-perlita Se puede haccr ger­
minar en la maceta definiti\ 'a si se desea. 
ahorra trabajo, pero quizüs se necesi te exce­
dente de semillas. pues serú conveniente 
poner más de una por tiesto para asegurarsc 
el éxito y luego dejar la que brote con más 
vigor. ya que probablemente tendrcmos quc 
sacrificar alguna por falta de espac io. Sin 
embargo. lo más adecuado para hacer ger­
minar una semilla son los potes de turba 
degradables (J[(I.\' P()(s). quc se colocan 
directamente en el recipientc dcfiniti\'() 



Semillas atigradas de Cannabis índica. 
Las semillas deben estar bien formadas y 

han de aguantar, sin romperse, una ligera 
presión de los dedos. Deben desecharse 

las verdes o muy pálidas. 

cuando las raíces asoman por sus paredes. 
Si se hacen germinar todas en un tiesto. 

se pueden transplantar con una cuchara 
sopera procurando llevarse el mayor \ 'olu­
men de medio posible sin que afecte a la 
recién brotada semilla. aunque es fácil rom­
per alguna raíz y no se puede asegurar el 

éxito del transplante por mús cuidado con 
que se efectúe. 

No se puede saber el sexo de una planta 

hasta que no aparecen flores , cosa que ocu­
rre cuando el proceso ya está avanzado. 
Dado que no podemos determinar el sexo 
de las semillas, ni de los brotes a simple 
vista, es conveniente plantar mús plantas de 
las previstas para obtener el número de 
hembras que se desea cultivar. La propor­
ción de machos y hembras es de 1: l. Las 
buenas condiciones pueden favorecer la 
germinación de un mayor número de hem­
bras y si las condiciones son malas. segura­

mente tendremos más machos . En cualquier 
caso. el sexo ya viene determinado en el 
código genético de la semilla. pero los fac­
tores que permiten su germinación son. a 
veces. un misterio. de tal manera que pare­
ce que una semilla sabe si tiene otra planta­
da al lado. 

Las semillas pueden ser plantadas nada 
mús ser recogidas . También se pueden con­

servar durante mucho tiempo, incluso años , 
pero deben envasarse bien secas y a salvo 
de la luz o de fuentes de calor, si es posible 
al vacío. La edad. sin embargo, afectará a la 
germinación haciéndolo un menor número 
de ellas. e incluso pueden experimentar una 
pérdida de vigor y de potencia si son muy 
viejas o no han sido bien conservadas. 

11 
Fase de crecimiento 

vegetatIvo 

D
ada que bajo una luz de sodio de 
400W. se pueden cultivar un 
número aproximado de 16 hem­

bras y al comenzar el proceso no se sabe 
que número de ellas tendremos. será cOI1\:e­

niente plantar casi el doble de plantas aun­
que tengamos que utilizar recipientes más 
pcquciios por falta de espacio. Siempre se 
podrán transplantar las hembras a recipien­
tes mayores una vez retirados los machos y 
se podrú reutilizar el medio de los machos 
ailadiéndole algo más de substancia, lo cual 
nos evitarú comprar más tierra . 

Como se verá más adelante, sólo hará 
falta plantar el doble de plantas la primera 
vez porque, aunque en el peor de los casos 
sólo obtengamos una hembra, ya podemos 
continuar el proceso por medio de la clona­

ción . 
La clonación es una técnica que consiste 

en cortar trozos de rama dc una planta 
madre (esquejes o clones) y provocar. 
mediante un proceso. que desarrollen una 
raíz. obteniendo de cada trocito de la planta 
madre una nueva planta de iguales caracte-
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El hecho de cortar la 
punta o doblarla permite 

que crezcan las ramas 
laterales y que la planta 

sea más espesa. 

Punta cortada 

rísticas genéticas, evitándonos así el hecho 
de plantar semillas, si no es ocasionalmen­
te y con la intención de encontrar una 
nueva y mejor planta madre (ver clona­
ción). 

Una vez han brotado las semillas han de 
ser puestas en los tiestos definitivos bajo 
un régimen de un mínimo de 18 horas de 
luz. Este régimen. ya se ha dicho, puede 
ser continuo (24 horas de luz). 

En la primera fase es conveniente usar un 
montaje de luz fluorescente (color 33) o 
alejar más de lo normal la luz de sodio, 
aunque eso provocará que las plantas se 
espiguen excesivamente. Se recomienda 
iniciar el proceso con el montaje de dos o 
tres tubos flourescentes de 120 cm. (que 
luego nos servirá para la fase de clonación) 
y aguantar con los potes de turba degrada­
bies hasta que los brotes midan unos centí­
metros (5-10 cm.) para luego trasplantarlos 
a las macetas definitivas bajo la luz de 
sodio. Así, al evitar el espigamiento que 
produce la luz de sodio, se ganan unos cen­
tímetros vitales. Con todo, si los brotes se 
espigan mucho, puede que necesiten un 
apoyo (alambre o similar) para que aguan­
ten derechos. 

Es conveniente que reciban el régimen 
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Alambre de jardinería 
Retirarlo al cabo de unos 

días, cuando la planta haya 
cogido forma y se podrá 
repetir el proceso a volun­
tad. 

continuo de luz (o un mínimo de 18 horas) 
desde el momento que brotan o incluso 
poner los potes de turba o similar bajo la 
luz nada mas enterrar la semilla, pues la 
falta de luz podría provocar excesiva 
humedad y facilitar la formación de hon­
gos. 

Una vez las plantas reciben 24 horas de 
luz en los recipientes definitivos se hacen 
crecer hasta una altura de entre 20 cm. la 
más baja y 38 cm. la más alta. El riego se 
hará según las necesidades y condiciones 
del ambiente creado. Dado que la mezcla 
contiene nutrientes suficientes no será 
aconsejable abonar hasta que alcancen una 
altura considerable . Es posible que no sea 
necesario abonar pues si la mezcla está 
bien hecha, soportará toda esta primera 
fase de proceso. Sólo conviene abonar si se 
observa que las plantas palidecen o pierden 
vigor y, siempre, en dosis reducidas. 

Ha de tenerse en cuenta que hasta que las 
plantas tengan la altura deseada, transcu­
rrirá alrededor de un mes, y que si planta­
mos especies variadas tendremos patrones 
de crecimiento distintos con lo que se nos 
pueden desequilibrar los límites. Esto nos 
obligará a torcer o cortar las puntas de las 
que se disparen en altura a la espera de que 



las pequeñas tengan la altura idónea. 
No son necesarios , durante esta fase 

del proceso, más cuidados que el sumi­
nistro de agua , la vigilancia de la altura 
de las luces y el giro de las plantas sobre 
sí mismas periódicamente, así como la 
sucesiva colocación de las que más cre­
cen en los lados . Conviene que el jardín 
sea lo más uniforme posible. 

Cuando todas las plantas lleguen a la 
altura deseada (20-38 cm.), será el 
momento de cambiar el régimen de luz 
(12 horas de luz/ 12 horas de oscuridad), 
lo que las forzará a florecer. Han de cor­
tarse esquejes antes de pasar a la fase de 
floración si se desea perpetuar el siste­
ma (ver clonación). 

El simple hecho de conectar la luz a 
un temporizador 12 horas provocará la 
fase de floración. Es muy importante 
que el período nocturno sea totalmente 
oscuro. por lo que se tendrá que com­
probar que no hayan rendijas por las que 
se cuele la luz. 

El uso de ventiladores , primordial 
durante el crecimiento. no será necesa­
rio durante la noche a no ser que la 
humedad sea excesiva. Tampoco es 
aconsejable conectar el ventilador inte­
rior hasta que los brotes no midan unos 
centímetros o, por lo menos. no enfo­
carlo directamente . Los extractores que 
aportan aire fresco y extraen el olor, 
deben funcionar siempre que las luces 
estén encendidas. 

12 
Fases de 

floración 

U 
na vez en régimen de día=noche, 
las plantas experimentan un cam­
bio en su química interna que pro­

voca otro tipo de crecimiento, la formación 
de flores. 

Es importante que el régimen sea 
estricto y que la noche sea cerrada, la 
polución de luz durante la noche afecta 
a la formación de flores. Un período 
diurno más largo provocaría confusión 
coartando la floración. y uno más corto 
podría acelerar el proceso pero se conse­
guiría una menor producción. 

A los 7-14 días de esta fase las plantas 
comienzan la formación de las primeras 
flores. Durante estas dos primeras sema­
nas experimentan un estiramiento de 
hasta más del doble de su altura inicial, a 
la yez que el crecimiento vegetativo de 
grandes hojas se detiene . Con la apari­
ción de flores podremos sexar las plantas 
(ver sexación). 

Una vez determinado e l sexo apartare­
mos los machos del sistema, lo que per­
mitirá a las hembras disponer de más 

Montaje de fluorescentes para 
crecimiento vegetativo. Las 
paredes laterales deben ser 
refractantes. 

Al contrario que con la 
lámparas Hp, que tra­
bajan en horizontal, 
los fluorescentes 
deben inclinarse, esca­
lonando las plantas 
por altura para que 
todas las puntas de 
creci m iento estén a la 
misma distancia de la 
luz, de otro modo las 
plantas más altas cre­
cerían más, acentuan­
do las diferencias de 
tamaño (ver dibujo). 
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Detalle de la punta de un 
cogollo en plena flora­

ción. Aún tiene que 
doblar su tamaño para 
empezar el proceso de 

maduración. 

espacio. Los machos pueden ser utilizados 
para fabricar polen con el que obtener nue­
vas semillas (ver polinización). 

Las hembras crearán flores de forma con­
tinuada hasta formar grandes cogollos . 

Al pasar a florac.ión , conviene abonar 
con un producto para tal fase, pero siem­
pre uti1 izando , como máximo, medias 
dosis , y no más de una vez a la semana. 
Esto estimulará la producción de flores. 
Por lo general los machos se delatan 
antes que las hembras. Pero si no han 
aparecido flores a las dos semanas tam­
bién se puede deber a que la noche no es 
totalmente oscura , a un exceso de nitró­
geno, o a la falta de fósforo. En este caso 
convendría un ligero abonado de f1ora­
ción. El hecho de utilizar semillas que no 
estén preparadas para interior también 
puede provocar floraciones tardías yesti­
ramientos incontrolados. 

Una vez las hembras empiezan a flore­
cer, no cesan de producir flores que se 
agrupan en racimos. Junto a las flores, 
crecen hojas tiernas de una sola punta 
desarrollada de distinta apariencia a las 
que crecían en la fase anterior. Los cogo­
llos se forman por flores y brotes tiernos 
que pronto se verán recubiertos de unas 
glándulas transparentes y diminutas que 
darán un aspecto escarchado al conjunto . 
Las minúsculas gotas que brillan a la luz, 
no son otra cosa que la preciada resina . 
Los cogollos alcanzan su tamaño práctica­
mente definitivo a los treinta días de la apa-
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nClOn de las primeras flores . Desp ués 
empezarán a madurar durante unas dos 
semanas más. El proceso de floración dura 
entre 45 y 65 días según la especie y las 
condiciones creadas. 

Las hembras tienen unas flores formadas 
por un ca(vx del que sale un pistilo formado 
por dos pelos blancos en forma de ' Y', que 
son los encargados de captar el polen que se 
deposita, luego, en el cáliz (cazvx) , donde se 
formará la semilla. Cuando la planta es polini­
zada, la energía se destina a la producción de 
las semillas, con 10 que el crecimiento de las 
flores y la producción dc THC se detiene. 
Durante la fase de maduración, los cálices se 
ciernm y los pistilos se empiezan a secar vol­
viéndose marrones o anaranjados. A su vez, 
las glándulas de resina se hinchan y la planta 
toma una apariencia de estar totalmente 
cubierta de escarcha. Esto se advierte al pasar 
los dedos por los cogollos puesto que se 
revientan algunas glándulas y se impret,man las 
yemas. Las resinas tienen aromas diferentes 
según la especie, algunos muy característicos. 

A medida que avanza el proceso, las 
grandes hojas amarillean y caen. Eso es 
normal mientras los cogollos y brotes jóve­
nes conserven el vigor y el verdor. 
Conviene sacar las hojas que se ponen ama­
rillas, pues hacen sombra, pero nunca se 
deben arrancar las hojas verdes . Hemos de 
pensar que las hojas funcionan a modo de 
placas solares captando la energía de la 
planta necesita . Las hojas amarillas o estro­
peadas resultarán fáciles de arrancar sim-
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Las plantas más altas se 
colocarán en los lados del 

montaje. Si exceden en 
altura deben doblarse las 

puntas con un alambre 
que se retirará al cabo de 
unos días, cuando el tallo 

haya cogido forma. Las 
sativas puras o de híbri­

dos con mayor porcentaje 
satívico se espigarán más 

que las índicas, pero no 
por ello darán mayor pro­

ducción. 

plemente empujándolas hacia abajo y sin 
necesidad de dar grandes tirones. 

En el momento en que madura una flor 
sin haber sido polinizada, los pistilos se 
secan volviéndose marrones, y el cáliz se 
hincha y se cierra como si albergase una 
semilla. Las glándulas están completamen­
te llenas y algunas empiezan a tener cierto 
color ocre (cosa sólo visible con una buena 
lente de aumento). La observación es vital 
para determinar la maduración. 

Cuando la mayoría de hilillos blancos 
(pistilos), se vuelven marrones y el creci­
miento de flores nuevas se está deteniendo, 
la planta ya está madura y lista para cose­
char. Si se rebasase mucho la fase del 
madurado, el contenido de THC se podría 
ver degradado y si la planta no fuese reco­
gida a tiempo, acabaría muriendo. 

El momento exacto de maduración lo 
establece el plantador, según su experiencia. 

De entre todas las caractensticas y pecu­
liaridades de cada variedad, una de las más 
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importantes es la duración del período de 
floración. Las especies más prematuras aca­
ban el proceso en unas seis semanas. Las 
índicas florecen con mayor rapidez y dan 
mayor cosecha en relación a su escasa esta­
tura . Las sativas puras son difíciles de adap­
tar a interiores. 

Algunos plantadores empiezan la flora­
ción con un ciclo nocturno de 10-12 horas y 
lo van incrementando, de forma que las últi­
mas dos semanas proporcionan a las plantas 
una media de ] 4-16 horas de oscuridad. De 
esta manera aceleran la maduración, pero 
consiguen menor cosecha que con el régi­
men estricto de día=noche. 

Se ha experimentado con el sometimien­
to de las plantas a luz ultravioleta durante el 
período nocturno de floración, observándo­
se un incremento de la producción de resi­
na. Pero, en general. si la producción de 
resina es escasa. más vale cambiar de semi­
lla o de planta madre, que experimentar. 



13 
Determinación 

del sexo 

L
as planta....; dan unas pequeñas flores 
que aparecen pegadas al tallo princi­
pal en los nudos. al lado de donde 

brotan las nue\'as ramas y donde están adhe­
ridas las grandes hojas. Las primeras flores 
suelen aparecer alrededor del octayO o noye­
no nudo desde la base. cuando la planta ya ha 
fomlado doce o más nudos (esto puede yariar 
ligeramente según la especie) , Estas flores 
prematuras pueden aparecer incluso en el 
periodo de crecimiento antes de la floración. 
Pero. y dado que no están bien formadas aÚll. 
son diftciles de sexar. 
Las hembras. como se ha dicho. forman una 
flor caracterizada por un cáliz de color yerde 
(ca~n' ) de la que nace un filamento blanco 

que, al formarse, se abre en dos pistilos que 
forman una 'V' que apunta hacia arriba Estas 
flores nacen adheridas al tallo. Algunas varie­
dades presentan los pistilos de color violeta. 
Cada cúliz está cubierto de glándulas de resi­
na. al igual que los pequeños brotes y las flo­
res crecen en conjuntos. denominados cogo-
110s. cubiertos de pelos blancos (pistilos). La 
punta de la planta es lo que se llama 'cola' 
(palabra castellana con la que. en EELl.]. 
denominan al conjunto de cogollos que. al 
crecer juntos. forman uno muy grande yalar­
gado con forma de cola). La.." puntas de las 
ramas principales también forman colas pero 
de menor tamaño. 

Las hembras suelen ser mas bajas y espesas 
(más rdmificadas). A n:ces forman un abul­
tamiento en la base de las ramas. por donde 
éstas se adhieren al tallo principaL antes de 
presentar flores. De todas maneras. sólo la 
aparición de flores nos asegurará la sexación. 

Cuando los cogollos están fomlados. pero 
aún no presentan ningún hilillo de color 
marrón. es un buen momento pard polinizar 
alguno de ellos con el ohjeto de obtener semi­
Ila--. Para esto hace falta que un poco de polen 

Las grandes hojas empie-
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HEMBRA 

las primeras flores suelen 
aparecer alrededor del 

octavo o noveno nudo, 
contando desde la base, 

cuando la planta ya ha 
desarrollado doce o más 

nudos. 
Conviene esperar que se 

formen un poco para 
determinar el sexo con 

exactitud (es preciso utili­
zar una lupa). 

MACHO 

de un macho entre en contacto con el pistilo 
de la hembra (ver polinizac ión) . 

Los machos se caracterizan por la forma­
ción de unas flores quc, antcs de su madurez, 
tienen el aspecto de dos bolitas verdes adhe­
ridas al nudo. Cuando acaban su proceso de 
crecimiento, esas dos holitas penden de un 
pequeño tallo y adquieren un tOllO mús ama-

rillento asemejándose a diminutos melones. 
pues se advierten franjas más verdosas. Estas 
bolas se abren en cuatro sépalos de los que 
cuelgan cuatro estambres amarillos cargados 
de polen. El polen no tardará mucho en libe­
rarse una vez la flor se haya abierto. El polen 
es un polvo amarillo o blanquecino finísimo 
y Oota en el ambiente, lo que hace que se pro-

tallo 
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pague con t:lcilidad , S~ deben apartar los 
machos de las hembras en cuanto se identifi­
quen las llores y antes de que éstas se abran. 
Unas pocas llores pueden polinizar un incloor 
entero, por eso los machos suelen ser sacrifi­
cados. aunque se pueden dejar madurar junto 
a una ventana o en un jardín siempre que se 
encuentren alejados de nuestro sistema. 

14 
Polinización 

L
a forma más segura de recolectar 
polen es introduciendo la punta de 
crecimiento del macho más bonito 

(elegido como semental) en un sobre de 
papel blanco o transparente. Se sella el 
sobre al tallo con cinta adhesiva y se cortan 
las puntas de crecimiento de las ramas 
libres dejando las grandes hojas para man­
tenerlo vivo. quitando cualquier flor que 
crezca fuera del sobre. Cuando las flores se 
abren y el polen se libera. se podrá ver por 
transparencia o a trasluz. En ese momento 
se corta al macho por su base y se cuelga 
unos días para que libere todo el polen (ver 
dibujo ). 

Para polinizar depositaremos un poco de 
polen en una bolsa de celofán (como la de 

un paquete de cigarrillos). e introduciremos 
un cogollo de la punta de una de las ramas 
de la zona media de la planta en dicha bolsa 
vigilando no dailarlo. No deben estar conec-

tados los \'erltiladores en este momento. 
Sellaremos la bolsa con cinta adhesiva y la 
moveremos para que se adhiera bien el 
polen . Se debe retirar la bolsa al día 
siguiente y esperar a que las semillas se for­
men y maduren en la planta. Cuando están 
a punto. el cúliz se abre dejando ver la semi­
lla ya tostada. La polinización de uno o 
\'arios cogollos no afecta a la calidad de 
. sinsemi lIa' del resto de la planta. En todo 
caso es importante advertir que no convíene 
polinizar la punta (cola). 

Flores de macho en proce­
so de secado para obte­
ner polen con el que poli­
nizar los cogollos. 
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La punta se introduce en 
un sobre y después 

se sella. 
Cuando el racimo de flo­
res masculinas está bien 

formado se corta la plan­
ta y se cuelga como 

muestra el dibujo. El 
polen quedará depositado 

en el fondo del sobre. 

15 
Hermafroditismo 

E xisten variedades de mari huna en 
el sudeste asiático, sobre todo en 
Tailanda, que son hemafroditas. 

Dada la poca diferencia entre invierno y 
verano en climas tan tropicales. estas 
variedades florecen todo el año . En sí, son 
hembras capaces de producir algunas flo­
res masculinas con las que polinizarse a sí 

. . 
mIsmas y a sus \"ecmas. 

En condiciones de stress puede aparecer 
hermafroditismo en plantas de ambos 
sexos. Los machos que son sacados de un 
sistema en el que tenían condiciones idó­
neas y son trasladados a una ventana en 
invierno, suelen formar alguna flor feme­
nina que al ser polinizada suele dar una 
semilla borde. 

Es muy común que al aplicar la técnica 
'sinsemilla·. es decir, retirar los machos y 
criar a las hembras aparte. éstas. al mar­
gen de crear flores para intentar captar el 
polen que no está. se defiendan formando 
flores masculinas" Generalmente son muy 
pocas y son di fíciles de ver. Esa es la 
causa de que, ocasionalmente, se encuen­
tren semillas en algunos cogollos o plan­
tas. sin que haya habido ningún macho. 
Estas plantas son hembras, pues su por-
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centaje de hermafroditismo es mínimo. Si 
las flores masculinas son escasas, han de 
ser retiradas con unas pinzas, si son nume­
rosas y la planta es realmente ambigua, 
puede servir para la producción de semi­
llas, pero es aconsejable apartarla de otras 
hembras. Unas pocas semillas en un cogo­
llo tampoco afectan a la calidad de 'sinse­
milla'. 

Algunos autores afirman que las semi­
llas creadas a partir de polen de hembras­
hermafroditas. dan lugar a hembras puras 
y hembras-hermafroditas, sustituyendo 
éstas a los machos. pero está por ver si 
todas darán lugar a plantas resinosas y 
\"igorosas. no bastando la condición de 
hembra para ser de calidad. Si las plantas 
obtenidas son de calidad. puede ser intere­
sante el seguimiento de este cultivo. aun­
que muchos no son partidarios de cultivar­
las. 

16 
¿Clonación 

o germinación? 

P
ara perpetuar un sistema debemos 
tener o producir más semillas o bien 
aplicar la técnica de la clonación, a 

base de esquejar la planta en trozos del 





Punta de crecimiento de 
una hembra en plena flo­

ración, donde ha de 
observarse un aspecto 

nevado a causa de la resi­
na que brilla con la luz 

tamaño deseado y hacerlos enraizar para 
crear, de cada uno de ellos, una planta inde­
pendiente pero con las mismas caracterís­
ticas genéticas. Antes de explicar este pro­
cedimiento se explicarán las ventajas e 
inconvenientes de cada sistema (clones y 
semillas). 

El mayor problema al trabajar con semi­
llas es que el porcentaje de hembras es del 
50% mientras que con la clonación el sexo 
está controlado. De todas formas, lo princi­
pal a tener en cuenta a la hora de hacer ger­
minar una planta es la calidad de las semi­
llas. 

Se podrían lograr buenas semillas a base 
de cruzar los mejores especímenes de una 
sola especie, o establecer cruces entre éstas, 
proceso que recibe el nombre de hibrida­
ción. Nuestro problema estribaría en que la 
selección que podemos hacer entre 14-16 
plantas no es comparable a la que se podría 
hacer con 200 o más plantas. 

Igualmente, hemos de tener presente que 
si queremos conservar una especie es dificil 
lograr que se mantengan las mismas carac­
terísticas genéticas a través de las genera­
ciones, pues suele observarse una pérdida 
de potencia y vigor muy patente ya a partir 
de la cuarta o quinta generación. Sería más 
interesante para el cultivador de interior 
cruzar dos especies entre sí con el fin de 
encontrar un híbrido que, con suerte, here­
dase las cualidades más deseables de los 
padres y que se adaptase al medio creado. 
Nos podremos dar por satisfechos si no 
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observamos una pérdida de potencia y un 
menor tamaño de los cogollos. Es más pro­
bable observar estas pérdidas de potencia 
intentando mantener una especie pura que 
hibridando. Pero, por otro lado, otro de los 
problemas con el que nos econtramos es 
que cuando se plantan semillas de un 
mismo tipo pueden nacer muy diferentes 
entre sí aunque todas sean hijas de los mis­
mos padres. Nunca se puede asegurar que el 
código genético llegue intacto y por igual a 
todas las semillas. 

Con la técnica de clonación, sin embargo, 
tenemos a nuestro alcance la posibilidad de 
multiplicar, las veces que queramos, aquella 
planta que destacaba entre sus hermanas. Se 
puede cortar una planta a trozos o escoger 
algunos trozos de varias plantas, e incluso 
se puede clonar de c10n a c10n infinitamen­
te según algunos autores, otros sostienen 
que hay un límite. En teoría, si el proceso es 
perfecto no tiene por qué haber pérdida de 
información genética tras las sucesivas clo­
naciones, lo que podría suponer una pérdi­
da de producción de resina. Pero una enfer­
medad provocada por bacterias u hongos 
podría afectar a la siguiente generación 
obligándonos a cambiar de planta madre. El 
c1on, una vez ha desarrollado raíces, es tra­
tado igual que un joven brote, aunque dada 
su edad real, su desarrolo es mucho más 
vigoroso. A veces son muy ramificados y 
no destaca ninguna punta principal, esto 
parace depender de la forma del trozo de 
origen. Algunos autores arguyen que es 



mejor que la planta madre tenga cierta edad, 
unos 4-6 meses, y que no haya entrado en 
floración manteniéndola siempre bajo régi­
men continuo de un mínimo de 18 horas de 
luz. Esto, aunque no es desaconsejable, no 
es obligado pues si la planta ya tiene una 
altura suficiente para que los clones sean 
del tamaño mínimo que luego se especifica­
rá, ya se puede esquejar. Otros cultivadores 
sostienen que hasta la dos primeras sema­
nas de floración aún se está a tiempo de clo­
nar. 

Se aconseja que la planta tenga una altu­
ra de unos treinta centímetros o una edad 
mínima de dos meses y que siempre haya 
estado en proceso de crecimiento sin haber­
le forzado la luz. Es posible que para ello 
sea necesario tener un sistema aparte para la 
o las plantas madres. Si se desea, se puede 
llevar la planta madre a floración y conser-

var un clon de ésta como futura planta 
madre. 

Muchos autores indican que la planta 
madre debe crecer bajo una luz de alta pre­
sión. De nuevo, aunque esto es muy acon­
sejable, no es obligado. Si el proceso de cre­
cimiento se realiza con fluorescentes, es 
conveniente darles, aunque sólo sea la últi­
ma semana, luz de sodio o halogenuros 
antes de cortar los esquejes. De todas for­
mas, es posible clonar a partir de plantas 
crecidas bajo fluorescentes o provenientes 
del exterior, aunque no se aconseja dicha 
práctica en interiores. 

Muchos plantadores piensan que la plan­
ta madre debe ser limpiada 
de nitrógeno antes de ser 

Punta de crecimiento de 
un macho en plena flora­
ción. 
Los machos maduran y 
mueren antes que las 
hembras. Cuando un 
macho presenta este 
aspecto y no ha sido apar­
tado del sistema es prácti­
camente seguro que ya 
habrá polinizado todo el 
indoor. 

esquejada. El procedi­
miento a seguir es el 
siguiente: una semana 
antes y a diario aclarar la 
planta con abundante agua 
clara dejandola correr 
durante un buen rato, per­
mitiendo que el agua dre­
nada se vaya por el desa­
güe. Si no se puede mover 
la planta a un desagüe, se 
pueden pulverizar con 
agua abundante las gran­
des hojas inferiores. Con 
ambos métodos nos asegu­
ramos una limpieza de 
nitrógeno. 

la germinación de 
semillas nos proporcio­
nará variedad en cuan­
to a calidades y patro­
nes de crecimiento. 

Si una planta que ha sido 

la clonación nos per­
mitirá perpetuar aque­
lla planta que desta­
que de entre las otras­
ya que las caracterís­
ticas genéticas se man­
tienen intactas. 
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Clones con eti ueta de 
procedencia a punto para 

ser puestos a enraizar 
bajo la luz fluorescente. 

esquejada se quiere pasar a floración, con­
viene que esté unos días más en crecimien­
to bajo buena luz para que recupere su vigor 
tras el trauma sufrido, dado que necesitará 
mucha energía en el cambio de proceso. 

Si un clan es sometido a un régimen 
lumínico de crecimiento, se desarrolla igual 
que una planta, y si lo sometemos a uno de 
floración, revelará su sexo prematuramente 
produciendo flores. Por tanto, si en la fase 
de crecimiento tomamos un par de muestras 
de cada planta y las forzamos a florecer ten­
dremos un sistema de sexar nuestro jardín 
antes de pasar a la fase de floración. 
Conviene, sobretodo, identificar cada 
esqueje con su planta de procedencia y 
tomar más de una muestra por si alguna 
muere. El éxito en el enraizamiento de 
todos los clones depende del cuidado que se 
ponga en seguir todos los pasos del proce­
dimiento que se explicará. Si nada falla , los 
resultados están garantizados y las bajas 
son ocasionales y generalmente debidas al 
incumplimiento de algún factor. 

Trabajando con clones iguales, aparte de 
conseguir una uniformidad en el jardín en 
cuanto a alturas, tiempos de crecimiento y 
floración, necesidades de agua y luz, etc., 
obtendremos un increíble campo de pruebas 
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con respuestas fidedignas. Por ejemplo, si 
se quiere probar un determinado abono o 
una determinada distancia de la luz y se 
hace con clones de una misma planta, al ser 
todos genéticamente idénticos, los resulta­
dos nos darán las claves de cómo debemos 
proceder en adelante. Si el experimento se 
hace con plantas nacidas de semilla, nunca 
podremos asegurar que su fuerza o su vita­
lidad se deban al abono probado o a su pro­
pia naturaleza. 

No está de más plantar periódicame nue­
vas semillas en busca de una planta madre 
de mejor calidad, puesto que conviene cam­
biar de planta madre si se observan pérdidas 
generacionales en las sucesivas clonacio­
nes. 

Con un pequeño montaje para clones, uno 
de crecimiento y otro de floración, se puede 
recolectar cada dos meses. 

La luz ideal para el enraizamiento de clo­
nes son los fluorescentes. Con un par de 
fluorescentes de 120 cm. se abarca un área 
de 120x40 cm. donde caben infinidad de 
clones. Requieren luz tenue. 

Si sólo se dispone de luz de alta presión, 
habrá que improvisar un pequeño inverna­
dero lejos de esta luz, el cual también nos 
mantendrá un nivel de humedad convenien­

te. Si la humedad es excesiva, se 
abrirá uno de los lados. La dis­
tancia entre los clones y los 
fluorescentes será igual que para 
los brotes, entre 5 y 15 centíme­
tros. 

17 ..................... . 
Procedillliento 

para clonar 

1- Se corta un trozo de rama 
de 5 a 12 cm. que contenga un 
mínimo de tres nudos además de 
la punta de crecimiento. El corte 
se practicará con un cutter o 
unas buenas tijeras de podar, si 
es posible desinfectadas, a 
media distancia entre dos nudos 



y en ángulo de 45 grados. El corte debe ser 
limpio y el agujero del tallo no puede ser 
dañado. Si se quiere tener un jardín unifor­
me conviene cortar los trozos de igual tama­
ño. Es aconsejable, asimismo, cortar las 
ramas inferiores antes que las superiores o 
la punta. Las idóneas son las pequeñas 
ramas de la base, que nunca se llegarán a 
desarrollar bajo la sombra de las grandes 
ramas. En cambio, la punta sí que dará una 
gran 'cola' (conjunto de cogollos). (dibujo). 

2- Los clones deben tener uno o dos nudos 
enterrados y dos o tres por encima, además 
de la punta. Los nudos a enterrar serán des­
pojados de brotes y hojas con unas tijeras. En 
dichos nudos crecerán las nuevas raíces. 
Inmediatamente han de ponerse en un reci­
piente con agua tibia que cubra las partes a 
enterrar. El recipiente con los esquejes, siem­
pre bien identificados, se dejará en penumbra 
o a oscuras durante unas horas. Suelen dejar­
se una noche, aunque podrían aguantar un par 
de días si fuese necesario. 

3- La mezcla recomendada es vermiculi­
ta de grano fino, si es posible mezclada con 
perlita al 60-40%, con un poco de humus de 
lombriz. También enraízan en vermiculita 
sola, en arena fina, en perl ita y en bloques 
de roch vool. Usar substrato en último 
extremo. 

4- Los recipientes recomendados son los 
potes de turba degradables: mantienen la 
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humedad tan necesaria en este proceso, y 
permiten que las raíces atraviesen sus pare­
des. Conviene que dichos cubiletes tengan 
una ranura o un agujero de drenaje, si no, lo 
haremos nosotros. Un corte en la base bas­
tará. Si no se dispone de estos potes se pue­
den usar pequeños tiestos de plástico. La 
profundidad del recipiente debe permitir 
enterrar el o los nudos sin que la punta infe­
rior, por donde se ha hecho el corte, llegue 
a tocar el fondo, pues podría dañarse. 

5- Humedecer la mezcla y llenar los cubi­
letes de turba que se van a utilizar, practicar 
un agujero en el centro con un lápiz que lle­
gue hasta el fondo. Los cubiletes se pondrán 
en una bandeja con desagües o una rejilla con 
soporte para evitar que entren en contacto con 
el agua drenada, la mezcla y los potes deben 
estar humedecidos. Se recomienda usar potes 
de turba piramidales de 4x4 cm. y 6 cm. de 
fondo. Con potes más grandes tardan más en 
asomar las raíces. signo inequívoco de que el 
esqueje está listo para su trasplante. 
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6. En este punto es neceraria la presen­
ciade una hormona que nos facilite en 
enraizamiento. Se comercializan como hor­
monas para transplantes y sólo se encuen­
tran en polvo. Hay diversas marcas, cual­
quiera es buena siempre que sea para tallo 
tierno, no usar las de tallo leñoso. Las del 
tipo Rootone o Transplalone son óptimas 
para esta fase del proceso. Hay que leer las 
instrucciones de uso, pues algunas pueden 
resultar tóxicas sino se manejan con cuida­
do, si es así, irá indicado en el envase. 

Los clones han de rebozarse en la hormo­
na en polvo uno a uno y por el tallo que pre­
viamente se habrá despojados de brotes y 
hojas. Con un pincel seco o con unos lige­
ros golpecitos se retira el exceso de hormo­
na para que quede una capa uniforme. Hay 
que evitar, sobretodo, que algún grumo 
tapone el agujero del corte. Una vez aplica­
da la hormona, se introduce el c10n en el 
cubilete por el agujero practicando sin que 
toque el fondo , y se ejerce una ligera pre­
sión por los lados y por encima para que el 
medio se ajuste alrededor del tallo y el 
esqueje se aguante de pie. 

7 - Colocar todos los clones en una o 
varias bandejas con desagües que se adap­
ten al área iluminada y darles un riego indi­
vidualizado y de un chorro muy fino hasta 
que drenen. Hay que evitar que el medio se 
ablande con el riego. El clan no debe perder 
el equilibrio y siempre ha de tener medio en 
contacto con el tallo. Finalmente, se coloca­
rán bajo los fluorescentes en régimen conti­
nuo, o a un mínimo de 18 horas de luz. 

Los clones dejarán caer sus hojas como 
si estuvieran fatigados nada más ser puestos 
en los potes, eso es normal y se recuperarán 
al cabo de una horas de haber sido regados. 
Conviene que las hojas inferiores se apoyen 



en el cubilete y que no cuel­
guen, el mismo esqueje pare­
ce pedirlo. Estas hojas amari­
llearán y acabarán secándose, 
pero no deben retirarse hasta 
que caigan por sí solas. 

El agua drenada contiene 
hormona, es conveniente reci­
clarla y añadir nueva. Los rie­
gos se harán según necesida­
des, pero 10 habitual es de 
uno o dos diarios. Si se riega 
poco, los cubiletes secarán 

Los clones enraiza­
rán en un período 
que va de una a 
tres semanas. A 
partir de ese 
momento serán 
trasplantados y 
tratados igual que 
los brotes proce­
dentes de semillas. 

por las paredes exteriores, signo de falta de 
Jgua. Si regamos mucho, se formarán hon­
gos en las mismas, e incluso en la base del 
·:allo. Si esto ocurre habrá que retirar los 
:10ngos con un pincel seco y se aplicará un 
JOCO de medio seco alrededor de la base del 
:allo. 

Si los cubiletes se secan muy rápido, se 
Juede deber a la falta de riego o excesiva 
)roximidad de la luz. Para contrarrestar los 
~ fectos de la luz y controlar la humedad lo 
nás recomendable es improvisar un peque-
10 invernadero con plástico transparente, 
iejando los lados sin tapar para que haya 
lireación. 

REVIVAL HERBAL 

8- El uso de ventiladores no es aconse­
able durante esta fase porque la humedad 
10 ha de bajar del 50%. Hay que pensar que 
a humedad justa y las temperaturas cálidas, 
lel ambiente y del medio, favorecen yace­
eran la formación de raíces. Con todo, y 

LUnque no se usen ventiladores, el montaje III ••••••••••••••••• ~ 
10 deberá ser hermético, debe poder respi-
·ar. 

Los clones enraizarán en un período que 
la de una a tres semanas. Cuando 10 hagan 
!mpezarán a ser tratados igual que los bro­
es de semillas. Los clones que se retrasen 

Fertilizante Orgánico 100% puro de lombriz. 

EXTERIOR 
CULTIVADOR 

INTERIOR 

Humu Vital 
El mejor llimet\to p,lrn sus plllt\tn (Floriculturn.-Horticulturn) 
En ningún ruso es pe~lldici.u utilil~lmlolo ~Il grandes cantidad\:! 

Apdo. 1920·08080 Barcelona. Tel. : 989.384862 
VENTA EN A R .E.C, 

Plazo SantJosep Oriol 4 . 08002, Barcelona. Tel./Fax: (931 3017937 

Iisérgica, cactus mexicanos, Psi/o-kit, 
china, Kava-kava, Yohimbe, Salvia 

divinorum, Khat y demás aliados. 
Wt b is lu ia ruomt ndada: 

bttp://members.tripod.com/-aliados 

VENTA POR CORREO 

J.O. 
APARTADO 36128 
MADRID 28080 

el MJ Luisa de Dios, 6 . Tlf./Fax: (958) 29 18 16· 18014 GRANADA 



Las dos primeras ilustra­
ciones indican el modo 
de trasplantar un clon, 
ya con raíces, a su reci-

piente definitivo. 
Las siguientes muestran 

posibles trozos de planta 
aptos para clonar. 

mucho o tengan mal aspecto deberán ser 
retirados. 

Aunque no se utilice todo el material para 
clones, hay quien dice que es bueno despo­
jar a la planta de los tres o cuatro niveles de 
ramas más próximos a la base del tallo, 
siempre que éstas no se hayan desarrollado 
mucho. La recomendación es lógica pues, 
de otro modo. la buena luz solo alcanzaría 
la mitad superior de la planta. Además la 
poda permitirá una buena aireación de la 
zona baja del jardín. 

18 
Sistema continuo 

de montaje triple 

E l sistema que se ha ido explicando 
es el ideal. pues nos proporcionará 
de cuatro a sei s cosechas al año . En 

todo caso. hagamos recapitulación de lo 
visto hasta el momento. 
El sistema consta de tres zonas: 

a) Zona de clonación-germinación que 

ESPECIAL AJOBLANCO • \I1 "K III L'\~¡\ Dos 58 

habrá de ocupar un área de 120 x 40-60 cm. 
y se iluminará con un montaje de dos a cua­
tro tubos de 120 cm de color 33. La altura 
mínima ha de ser de 50 cm. 

b) Zona de crecimiento vegetativo que 
corresponderá a un área de 180 x 60 cm. y 
que se iluminará con una lámpara de alta 
presión de 400W. Recomendarnos una HPI­
T de Phillips montada en una MGR 300, 
también de Phillips y especial para inverna­
deros. La altura mínima será de 1-1'5 
metros, según grosor de la lámpara. 

e )Zona de floración cuya área habrá de 
abarcar 180 x 60 cm y se iluminará con una 
lámpara de sodio de alta presión (H PS) de 
400\V Recomendamos una SON-T monta­
da en una SGR 200 de Phillips. Su altura 
mínima será de 2 metros. 

Un montaje de seis fluorescentes de 120 
cm. también sería apto para la zona B. aun­
que el rendimiento sería menor. Las zonas 
B y e podrían ser iluminadas con una SON­
T AGRO cada una, pues este tipo de lámpa­
ras son indicadas para todo el ciclo. 

Algunos plantadores doblan la fuente de luz 
en la zona de floración asegurando un mayor 
tamaño de los cogollos y, con ello, una mayor 
cosecha (aunque también un mayor consumo 
de electricidad, que encarece el producto). 

Para que el sistema sea continuo se da por 
sentada la existencia de clones hembras que 
se habrán hecho enraizar en la zona A. Una 
vez las raíces asoman. se transplantarán a 
los tiestos definitivos y se pasarán a la zona 
B. Allí crecerán hasta que tengan la altura 
de 30-35 cm. Es en ese momento cuando se 
habrán de extraer clones (es conveniente 
esquejar más de los necesarios por si hay 
bajas), y se enraizarán en la zona A. Las 
plantas ya crecidas se dejarán unos días más 
en la zona B para que se recuperen del trau­
ma de haber sido cortadas y se pasarán a la 
zona e para que florezcan y finalicen el 
ciclo. En ese momento. los clones ya 
habrán crecido y estarán listos para ser 
esquejados y pasados a floración. 

De este modo. cada cosecha tarda en 
madurar únicamente lo que dura el proceso 
de floración . Si las plantas que están flore­
ciendo aún no terminado su ciclo y los clo­
nes que crecen en la zona B ya han alcanza­
do la altura ideal. deberemos doblarlos a la 
espera de que las plantas maduren . Otra 
opción es ajustar el ciclo diurno a 18-20 



horas y retrasar el crecimiento vegetativo en 
espera que las plantas en floración tenninen 
con su proceso. 

En todo caso, los factores que pueden 
propiciar desajustes entre los ritmos de cre­
cimiento dependen mucho de la variedad 
que se cultive. Si se cultivan diferentes 
variedades con tiempos de crecimiento y 
maduración distintos habrán de retirarse las 
plantas a medida que concluyan su ciclo y 
se sustituirán por otras del montaje de cre­
cimiento, previamente esquejadas, que ya 
hayan alcanzado la altura perfecta. Este 
método requerirá más dedicación pues 
siempre habrá plantas en todos los estados, 
por tanto ya no se podrá hablar de cosechas 
si no de recolección individualizada, pero 
continua. 

Zona de crecim iento veget ativo de 180 x 
60 ems. para 16-18 plantas y una bandeja 
de clones iluminado con 6 fluorescentes 
de 120 cms. y dos circu lares . Las plantas 
ya han alcanzado la altura para se r trasla­
dadas al montaje de f loración . 

Montaje de f loración de 180 x 60 cms. ilum inado 
con una lámpara de Sodio de 400 W. 

Se cultivan 16 plantas procurando poner las más 
altas en los lat erales. 

Este indoor está a punto para la recolección. 
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, ...... . .... . .... . ........... .. .. .... . .... . ........ .. ... . .. .. . 

Recogida y secado 

C
uando una planta está madura. se 
corta por su base o se cortan las 
ramas principales por separado. 

Algunas personas cortan primero las colas 
de la punta principal y ramas principales y 
dejan que el resto de la planta acabe de 
madurar. Algunas especies responden bien a 
este proceso. También se pueden dejar algu­
nas ramas medias o algo de vegetación y 
retornar la planta a crecimiento durante 24 
horas de luz, estimulándola con un abonado 
alto en nitrógeno. Así podremos recuperar 
una planta para hacer clones si éstos falla­
ron. Este procedimiento. además, es un 
buen sistema para lograr una segunda cose­
cha en montajes simples . 
Una vez cortadas. las plantas han de ser 
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despojadas de las hojas grandes que queden 
y han de manicurase con tijeras las puntas 
de las hojas medianas y pequeñas que no 
están recubiertas de glándulas de resina y 
que sobresalgan de los cogollos. Los cogo­
llos tienen que ser tratados con sumo cuida­
do. evitando tocarlos con los dedos, pues se 
reventarían las glándulas de resina malo­
grando la buena conservación de ésta. Hay 
que manejar siempre la planta por el ta110 a 
la hora de hacerle la manicura. Se puede 
poner a secar la planta entera ya manicura­
da, las ramas sueltas o los cogollos ya sepa­
rados. La resina que contienen las glándulas 
solo se perderá si éstas se rompen como 
consecuencia de un mal trato, por tanto es 
absurdo colgar la planta por la raíz o her­
virla como se hacía antaño. Las plantas o 
las ramas pueden ser colgadas boca abajo si 
se desea, pero también pueden secarse enci­
ma de una bandeja o de un papel. Pero, 
sobretodo, nunca hay que dejarlas secar en 
bolsa's de plástico ni en recipientes cerra­
dos. No se deben amontonar las colas por­
que los cogollos se aplastarían los unos a 
los otros y la hierba tardaría más en secarse. 



Lo importante es que el secado se haga en 
un sitio a la sombra. sin luz directa. que sea 
ventilado y no muy seco para que el proce­
so no sea muy rápido y la hierba se cure 
bien. Si el lugar que se ha escogido para 
esta fase es muy seco o el proceso es rápido 
la hierba quedará muy crujiente y quebradi­
za y se desmenuzará convirtiéndose en 
polvo. Si, por el contrario, el sitio es húme­
do o está mal ventilado, pueden aparecen 
hongos que malograrán el producto. Es 
aconsejable oler la hierba periódicamente 
para detectar la formación de hongos. Si 
esto ocurre se tendrán que retirar las partes 
más afectadas y airear bien el resto. 

Es imprescindible una buena curación 
aunque lleve su tiempo. Por ello se descar­
tará cualquier método de secado rápido. 
También se desaconsejan los métodos que 
se explican en algunas publicaciones~ que 
han quedado obsoletos. tales como enterrar 
la hierba o secarla con cítricos ya que pro­
vocarían la formación hongos sin ningún 
lugar a dudas. 

La resina cobra las propiedades psicotró­
picas que la caracterizan con la oxidación 
que se produce en ella mediante el proceso 
de secado. El tiempo normal de curación es 
de entre seis y diez días, según el lugar en el 
que se realice y el grosor de las colas y 
cogollos. El lugar perfecto para esto tendría 
que ser similar a los que se usan para curar 
embutidos o para secar tabaco porque la luz 
solar y las altas temperaturas destruyen 
gran parte del THC. 

El empaquetado de la hierba sólo se 
podrá llevar a cabo cuando esté bien seca. 
Si se quiere guardar herméticamente es 
conveniente forrar las paredes del recipien­
te con papel para que absorba la poca hume­
dad que se pueda condensar. Los envasados 
al vacío son muy efectivos si se quiere guar­
dar la marihuana durante períodos prolon­
gados. 

Las diferentes calidades de la hierba 
cosechada de una misma planta se clasifi­
can de mayor a menor potencia y de la 
siguiente forma: cola de la punta principal, 
colas de las ramas principales, cogollos de 
la zona media de la planta, cogollos de la 
zona inferior, brotes jóvenes. hojas peque­
ñas y hojas medianas. 

Los cogollos se unen a la rama por un 
pequeño tallo, por lo que es fácil separarlos 
uno a uno con unas tijeras. evitando, asÍ. 

manipularlos excesivamente. La recolec­
ción ha de hacerse de abajo a arriba de la 
rama hasta que se lIege a la cola, que es 
mejor dejarla entera y no desmenuzarla en 
los cogollos que la forman . 

Plantas recogidas y mani­
curadas, en proceso de 
secado. 
El sitio escogido tiene ue 
ser fresco y aireado y, por 
supuesto, ue no pennita 
la entrada de luz solar. 
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Las plantas ya maduras 
serán cortadas por su 

base y despojadas de las 
grandes hojas y de las 

puntas de hoja que sobre­
salen de las colas. 

Serán puestas a secar 
enteras o separadas por 

ramas. No es necesario 
arrancarlas con raíz ni 

secarlas boca abajo. 

20 
Plagas 

L
a mejor forma de pre\'enir los 
estragos que pueden producir las 
plaga s es s icmio muy escrupulos 

con higi ene dcl jardín . Para ello. es co n­
\'eniente apl icar la s s iguientes rec omen­
dac iones: 
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~o sacar plantas al exteri o r (balcones o 
j ardines ). s i no es de fo rma definiti\'a , En 
ta l caso. como ya se expli có. no se hará 
de forma directa . s i no que habrán de 
pasar un peri odo de aclimatación para 
que la luz sol ar no la s qu eme , 
~o aceptar plantas provenientes del 

exterior o de otros in(/oor que no sean de 
absoluta confianza , 

Si se ha estado en el campo o se ha 
estado en contacto con plantas de exte­
rior y/o trabajando en jardines, debe 
cambiarse la ropa y lavarse las manos 
antes de acceder al montaje . 

Se deben ev itar los excesos de calor y 

sequedad que supo ngan más de 32"C y 

menos del 40% de humedad porque favo­
rec en las plagas. 

Hay que examina r peri ódicamente la s 
plantas para detectar la presencia de pla­
gas o enfermedades. 

E\'itar instal ar el montaje en coberti zos 
de jardines o cerca de ha lcones que pue­
dan traernos plagas del cxterior. Cuant o 
más lejos de la naturaleza se encuentre 
ubicado el indoUl: menos precauciones 
tendremos que tomar al re specto. 

Las principales plagas son : la ararla 
roja y la mosca blanca. También son peli­
grosos los limacos (babosas), las cochini­
lla s, las orugas y los pulgones . aunque no 
son comunes en interiores . 

Las plagas atacan a todas las plantas 
pero hay infinidad de productos contra 
ellas de \'enta en los centros de jardine­
rí a . donde. además . se puede recopi lar 
info rmaci ó n so bre có m o usarl os, 
Com 'iene. no ohsta nte . util iza r aquell os 
de stinados a producto s agrícolas respe­
tando el margen de seguridad recomenda­
do, Este margen suele ser de veintiún 
día s. por lo que es muy desaconsejablc 
usar sprays químicos en el proceso de la 
floración . Si la s plantas afectadas son 
pocas, deben ser retiradas del sistema y 
tratarlas aparte o eliminarlas. 

La araña roja es UIl {¡caro diminuto del 
tamaño de un punto. Es de color rojo. 
marrón o negro según la variedad. Vive 
en el reverso de las hojas y puede llegar a 
fo rmar colonias mu y numerosas . Po ne 
sus hue\'os y teje sus tela s entre las H~nas 
del re\'erso de la hoj a . pero a los adultos 
~e les puede encontrar también encima , 
Succ ionan el jugo de la hoj a dejando una 



marca amarillenta. Estas marcas en las 
hojas son la evidencia de la presencia de 
araña roja. Las arañas empiezan atacando 
las grandes hojas inferiores . En cuanto se 
ha detectado el primer síntoma de su pre­
sencia hay que retirar las hojas que han 
sido atacadas y matar a los individuos 
visibles con un algodón mojado en alco­
hol o , simplemente, con los dedos. 
Seguidamente se pulverizará la planta 
con agua, la humedad les molesta. Luego 
se aplicará un spray del tipo • Hogar y 
plantas ' , siempre desde abajo y ladeando 
la maceta para que el producto llegue al 
reverso de las hojas. Es necesario repetir 
la operación al cabo de una semana. Es 
conveniente advertir que las arañas pasa­
rán de un planta a la otra, si las plantas se 
tocan, por tanto habrá que vigilar la plan­
tación entera si se evidencia la plaga. 

La mosca blanca actúa de forma pare­
cida a la araña y las huellas que deja 
sobre las hojas son similares. Vuela for­
mando una nube de puntitos blancos que 
se delata al agitar la planta. Es más difi­
ci l de erradicar y se extiende más fácil­
mente que la araña. 

M uchas especies de marihuna resisten 
frente a las plagas de araña roja y mosca 
blanca . Otras veces , sólo algunas plantas 
se ven afectadas por la plaga mientras 

que otras resisten intactas. Sea como 
fuere, cuando se detecte la presencia de 
insectos habrá que recurrir a insecticidas 
verdes que contengan piretrina ya que 
actúan bien y sin demasiado peligro para 
nuestra salud . 

Se debe ser muy cauteloso con las hor­
migas, pues son las portadoras de pulgo­
nes y otras plagas que usan para sus fines 
como si de ganado se tratase . 

Si la irrupción de la plaga se produce al 
final del ciclo. es mejor no tomar grandes 
medidas, porque pueden resultar peores 
que el mal que pueda causar la propia 
plaga . 

Las orugas, que se comen los brotes y 
los cogollos, se eliminan mediante una 
bacteria. inofensiva para el hombre , que 
se suministra a través del riego y se 
encuentra en el mercado. Es también muy 
efectivo poner azufre en la tierra y luego 
regar. 

Las babosas y los caracoles, comunes 
en exteriores, se comen toda la planta. 

Las cochinillas son una plaga muy molesta 
y dañina, pues se enquistan en tallos y hojas 
bajo su caparazón y debilitan la planta chu­
pándole los fluidos. Si se advierte su presencia 
habrá que consultar en un centro de jardinería 
cuál es el método más efectivo para su erradi­
cación. 

Vista aumentada de flores 
hembras atacadas por la 
araña roja. Los pequeños 
puntos oscuros que se 
aprecian en los pistilos, 
son arañas (que no siem­
pre son rojas, pueden ser 
negras). 
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Macro de araña roja. 
Las hojas atacadas por 

araña o mosca blanca, pre­
sentarán manchas en forma 

de puntitos amarillos que 
son producto de la succión 

de los parásitos. 

Los hongos se retiran con un pincel 
como ya se ha explicado anteriormente. 
Si son numerosos y atacan a las hojas. se 
pulverizará la plantación con un fungici­
da y habrán de tomarse medidas para 
solucionar el exceso de humedad en el 
ambiente. 

Una vez vistos los principales peligros 
que pueden afectar a nuestro jardín. la 
explicación de sencillos productos que 
se pueden elaborar en casa y que son 
totalmente inofensivos para las plantas. 
puede ser de gran ayuda para el control 
de la plantación. A continuación se dará 
una receta de un insecticida casero y 
ecológico que. s i bien no se caracteriza 
por su buen olor. da muy buenos resulta­
dos : vaciar el tabaco de dos paquete s de 
cigarrillos en un litro de agua. y añadir 
un diente de ajo y una cebolla (el diente 
de ajo y la cebolla son opcionales pero 
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aconsejables). Dejar la mezcla en un 
recipiente de vidrio abierto. al sol 
durante un par de días. Transcurrido este 
tiempo, colar la mezcla y añadir una 
cucharada de jabón para vajillas biode­
gradable . Con esta mezcla se deberán 
puh'erizar las plantas una vez a la sema­
na durante un mes. 

Otra fórmula casera que previen y 
erradica las plagas, esta vez de mejor 
olor, es la siguiente: un litro de agua con 
un 5% de alcohol etílico (96°) , 10 gotas 
de lejía biodegradable y una cucharada 
de jabón. también biodegradable. Esta 
receta no debe ser usada sobre cogollos 
ya formados porque el alcohol disueh'e 
la resina. 

Si se siguen correctamente las normas 
básicas de higiene y pre\'ención. es difí­
cil que una plaga acceda a un il/doo,. 
bien ubicado. 



21 
Diversas ideas para montajes 

Exterior 

Pared -

C inta 
métrica 
(a ltura 
plant as 
d istanc ias 
a pl antas) 

MONTAJE SIMPLE CRECIMIENTO O FLORACION 

Anclajes Estruc tura Timer 

, Dis tanc ia l Llce~ 

; 40-60 cm 

Di fe renc ial 

Parcdes 
re fractantes 

220 V 

__ Yt:nti lador 
(pucde osci lar) 

Entrada de ¡¡ ire 
Ji con fi lt ro 

pres ión 

S istema de goteo -1I~r»~<~ .... ¡;t~~gi .. lil4f~~-~~bf~Iif-~-,,¡~rfCi""1P"f 
individuali zado 

.,.,HIII---- J 4- J 6 macetas 

... ,.....1---- ClIheta común 

IJ¡ri •• !Bii!~~!iilíiliigm.iil¡¡;¡¡i& •• ~ •• H;¡ii¡¡ill--- Aislante térmico del 
lIi sue lo (Porespa n) 

VISTA SUPERIOR DEL MONTAJE 

l !lO c m 

r 
~ 

, 

. . . , \ . 
" .0 .¡ ., 

• I 
i . 
· \ · 

60 cm 

\ , .. .. 
.~ 

'\, ....... . .-..-. 
- ... .. ~ . ;.;J. ~~!t. / . ... 
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FORMAS DE ILUMINAR UN AREA OPTIMA DE 180 X 60 CM 

180 cm. 

2 x 250 W. 
HPS y/o MH 

4 tubos fluore~Cenle$ 120 cm. 
3 tubos redondos 40, 32 y 22. 

Ix 400 W 
HPS 

o 
MH 

:10 t: 
I 1:, . 

60 cm. 

3 tamaños t1uorescentes redondos 
Los 3 abarcan un área circular de 50-60 cm. 

de diamelro. 

MONTAJE DE FLUORESCENTES EN SERIE 

/ 
Toma de corriente 

Los tubos deben de ser de la misma potencia para poder ser montados en serie. 



Real'lalle i as 

2211 \' 

, 
I 

CONSTRUCCJON DE UNA CUBETA CO:\IUN A LA MEDIDA DEL MONTAJE 

I 

20 '10 
t 
I 

6()cm 

l' . 

Encajar d plástit'Q y<1 pk~aJ() 
en el cajón de madera y 

gr.:lpar ¡." ~Illaras 1 •••• :+ .... .... _ ........ _¡:~ .. .J 
./ . 

Plá,ti .... o o hui ... !.!ru<,~<, 

I~· ()mpktamcllte illl¡~am<'ah l<'1 

Cajón de madera 
I,i no '¡i<"nc ¡nndo pOlla 
ulla plan .... ha de Pore'pan 

para aislar> 

MONTAJE TRIPLE DE MINIMO ESPACIO 

balastro:,) 

- Cinta m~¡rica 
I altura plallta~ I 

Pared 
rdr;tctalllc 

Base lISO L' 11\ , 60 CI11I \ 20() IloraL'ión 

Rejilla 

1211 cm \ 60 .:m \ 120 LTecimientl\ + 60 x 60 .... lonación 

I'C~b l<, n t e 

t 
Tuhll t1e:<.ibk 

aluminio 

:\1'111:11'10 

para útik, 

t 

Extractor 

¡ 
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CUBETA TERMICA PARA BROTES Y ESQUEJES 

Arcilla o piedra 
"olcánica 

BroteS o e~qUl!je' 
en potes de turba 
biodegradabk :\rea 60 x. 30 cm 

Akjando o acercando la~ reactancias regularemos la tel1lp.:ratura de la lierra . Ideal enlre 25° ~ JO" p:lra b buena germinación. 
Tran. plantar en cuan 10 ~b()men la, raices por las paredes de lo~ pole, . 

SISTEMAS AUTO-RIEGO INTERIOR 

Espumadera o 
colmior de 

co. encaj ada. 

'in:1 m~íx. imo 

de agua 

Soporte dc 
P¡)re~pan 

(opcional I 

MACETA AUTO-RIEGO CON DEPOSITO INDIVIDUAL 

\ ·lono deposiloS en serie 

Cubeta de agua de Trozo de man(!uera 
re~erva para ausencias (opcional) 

pro longadas 1 

~"c. 
Cuerda gruesa y blanda tipo ~~~ ., . 

escota formada por un ha/. de (1 - - un) 
cuerdas I!~trl!chas enfundadas n) Ion y/o 

(no debcn quemarse la~ punt,h) algodón 

\lu~ útil para eXleriores. permite riego~ má~ espaciado~ . P(xirían 
conec tarse lo~ depo,ilOs de ';tri,l' Illaceta~ mediante mechas (cuer­
da, ) l\ue fueran de un depós ito a otro por medi o de lo, agujerth de 

drenaje (convendría hacer 2 agujenh en cada maceta y enfundar 
con manguera lo ~ trozos de cuerda expue>los a la lu/. ). 

SISTEMA AUTO-RIEGO CON NIVEL CONTINUO 

Al bajar e l nivel en la cubeta se ahre el 
paso de agua. Si la absnrci611 es c;:xce~iva . 
devar los soportes y/o usar cuerdas más 
e~lrechas . 

Maccta alllo-riel!o 

/
con soporte ~ Cañería ............ 

Paso de agua de 
cisterna dc \VC 

Cubeta de pláslico 
para mayor flolación 

común 
:'\Í\'el n1;Íximo 
dI! agua 

- Este s istema pod ría prngralllar~l' mediante una \'áh'ula d':c· 
trica colocada en \;¡ cajicría \' conectada a 'u "eZ a un lem-
porizador. . 

- Precisa tener una cañeria cerca dd montaje . (Idea de E.G .) 

SI~TEMA CASERO DE AUTORIEGO PROGRAMADO 

Timer 

~e 
Macela con agujero 

de drenajc 

IN;." 
agua 

Cubeta comlÍn a t(}da~ I,b macetas 

Del>emo, regular .:1 lima ,egún el número dc planta~. el tama­
ño de la cubeta común) la p(\tcllcia oe' 1;1 bomba de agua. 





1 · El escándalo del hachís 

británico y el 

pensamiento independiente 

Los periódicos británicos compran costo al hijo de un 
parlamentario y presionan para la legalización de la 

marihuana. 

{ Artículo de Russell Cronin } 

Un escándalo británico 

El escándalo protagonizado por el hijo ado­
lescente de un ministro del gabinete, que ven­
dió un pedazo de hachís a un reportero de la 
prensa sensacionalista, acaparó los principa­
les titulares británicos durante las pasadas 
Navidades. 

William Straw, un brillante estudiante de 
17 años de edad a quien se le había ofrecido 
una plaza en la Universidad de Oxford si 
aprobaba sus exámenes el siguiente verano, 
conoció a Dawn Alford, una atractiva mujer, 
en un bar del sur de Londres. William le ven­
dió 1,92 gramos de resina de cáñamo por diez 
libras, diciéndole que era "hachís del bueno" 
y que podría hacerse hasta diez porros con él. 

Pero Dawn Alford no trabajaba en una 
agencia inmobiliaria local. En realidad era 
una periodista del Dai~l' A1irror. El director 
del periódico infonnó del suceso al padre de 
William. Jack Straw, el severo ministro de 
Interior inglés, quien inmediatamente llevó al 
joven ante las autoridades para que confesara 
su crimen. 

El hombre de paja 

El hijo del ministro de Interior era un came­
llo de poca monta. La noticia fue una auténti­
ca bomba. Jack Straw había hecho eco de las 
palabras del primer ministro reiteradamente: 
"el gobierno debe ser duro con la criminali-

ESPECIAL AJOBLANCO • MARlII UA NA Dos 70 

dad y con las causas de la criminalidad". 
Desde su época como líder de asociaciones 

estudiantiles hacía treinta años, Straw se 
había mostrado contrario a la legalización del 
cáñamo en repetidas ocasiones. En la victo­
riosa conferencia de los laboristas de octubre 
de 1997, reiteró la línea del partido diciendo 
a los delegados : "Estamos haciendo muchas 
cosas para abordar el problema de las drogas. 
Pero os diré lo que no haremos: no despena­
lizaremos, legalizaremos o legitimizaremos 
el uso de las drogas" . 

El nuevo jefe 

1997 será recordado como un año fundamen­
tal en la política británica: la administración 
conservadora, que había gobernado el país 
desde que Margaret Thatcher fue elegida en 
1979. fue derrotada. Los británicos demostra­
ron estar hartos de los Tories. Sin embargo no 
se han observado demasiadas diferencias 
entre las políticas del gobierno laborista de 
Tony Blair y las de sus predecesores desde el 
triunfo de los primeros. 

Antes de ser elegido, el nuevo laborismo no 
pennitió discusión alguna sobre la legaliza­
ción del cáñamo entre sus filas, y prometió la 
creación de un 'Zar de las drogas ', al estilo 
americano, para coordinar la ejecución de las 
políticas prohibicionistas del gobierno por 
todo el país. 

Una vez en el poder, Blaír nombró al anti-



guo policía Keith Hellawell, que tomó pose­
sión de su cargo en la primera semana de 
1998. El nombramiento de Hellawell fue aco­
gido con optimismo por parte de los activis­
tas del cáñamo. En el pasado. Hellawell había 
declarado ser consciente de que la prohibi­
ción no estaba funcionando. 

Pero el nuevo ' zar' no puede ser descrito 
como un activista pro-cáñamo. Rechazó sis­
temáticamente toda noción de legalización, 
alegando que todo es '"un ardid". Keith 
Hellawell es un profesional veterano y prag­
mático, perfectamente consciente de las 
deficiencias de la Ley sobre el Abuso de las 
Drogas de 1971 (Misuse of Drugs Act, o 
MOA). 
. Esta ley, anacrónica e inviable, necesita una 
r~eria refonna. tal y como reconocen algunos 
(políticos británicos. El partido liberal-demó­
crata, que ganó los escaños suficientes para 
estar presente en el nuevo parlamento, hizo 
una proclama en la que se comprometió a 
establecer una comisión real para debatir el 
tema de las drogas. Algunos diputados labo­
ristas reiteraron la propuesta, pero el gobier­
no se ha negado rotundamente a discutirla 

hasta la fecha. La investigación de la federa­
ción de policía 

Aunque los políticos todavía no estén pre­
parados para enfrentarse a la reforma de la 
MDA, la policía sí parece estarlo: como 
resultado de una iniciativa de la Federación 
de la Policía, este año ha sido creado un 
nuevo comité de investigación para revisar la 
M DA Y proponer cambios. Este comité 
podría ser considerado como una comisión 
real no vinculante. Se espera que produzca un 
informe en un plazo de dos años. 

Se sabe que algunos de sus miembros se 
muestran comprensivos hacia los argumentos 
a favor de la legalización, y algunos analistas 
sugieren que, a la larga, el comité llegará a 
recomendar la venta de cáñamo a consumi­
dores registrados a través de las fannacias. 
También podría proponer que se permitiera el 
cultivo propio, quizás con un permiso. 

A favor de las setas 

Poco después de que el escándalo Straw esta­
llara la noche de navidad, la BBC infonnó 
que el diputado laborista Paul Flynn, vicepre-
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sidente del Grupo r'v1ultipartidista sobre el 
Abuso de Drogas. había reno\'ado su llama­
miento a la legalización del cái1amo, 

Hynn ha sido partidario de una política 
más racional sobre las drogas durante largo 
tiempo. En abril de 1997 llegó a lanzar un 
irónico llamamiento a la Agencia del 
Desarrollo Galés (\VAD) pidiendo ayudas 
que penniti~ran a los jó\'enes entrar en el 
negocio de la exportación de las setas mági­
cas que crecen en Gales . 

"Es perfectamente legal mandarlas fres­
cas desde Gales: no em'enenan a nadie. no 
pro\'ocan adicción -dijo Fl::.:rm-, ¡.Por qué no 
explotar el mercado y conseguir que la 
\VAD ayude a unos pocos jóvenes a montar 
un negocio?" 

El pensamiento 
inüependiente 

El popular rotati\'o The Jndependent 011 

SZlI1day lanzó una campai1a oficial para des­
penalizar el cáñamo en septiembre de 1997. 
Paul Flynn es uno de los diputados que apo­
yaron la propuesta, apareciendo además en 
una conferencia organizada por el periódico 
que tuvo lugar en diciembre en una sala de 
reuniones donde estaba prohibido fumar, a 
poca distancia de la Cúmara de los 
Comunes. 

El evento atrajo a la mayoría de persona­
jes habituales de la escena británica del 
cáñamo: acti\'istas antiguos y modernos: 
consumidores por moti\ 'os médicos y 
padres ansiosos: ecologista y traficantes. 
Todos escucharon los di scursos de un panel 
distinguido que incluyó a Colin Blakemore. 
de la Asociación \:eurocientí fica Británica. 
John Strang. del Centro de Adicción 
~acionaI. y Anita Roddick. de Body Shop. 
que patrocinó el ~\ 'ento. 

La terapia del cáñamo 

Como otros pacientes de esclerosis múlti­
ple. Ciare Hodges estll\O en la c()nt~rencia . 

Hodges es uno eh:' los muchos socios de la 
Alianza para la Terapéutica del Cúñamo. el 
colecti\'o acti\ 'ista que ha d~mostrado ser 
más eficaz en los últimos dos años en el 
debate por el cambio legal en Gran Bretaña. 
Su caso. moralmente incontestable, ha sido 
defendido por Paul Flynn en el parlamento 
y ha puesto en un gra\'e aprieto a los políti-
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cos que siguen afirmando que las propieda­
des medicinales del cáñamo no han sido 
suficientemente probadas para que éste sea 
recetado por los médicos. 

El pasado mes de septiembre. la 
Asociación Médica Británica publicó un 
informe sobre el cái'lamo y se mostró fir­
memente a f<l\ 'or de proporcionar acceso 
legal a todos aquellos que se puedan bene­
ficiar de sus propiedades terapéuticas. 

Pereza y porros 

En la conferencia del fndependcll! destacó 
la ausencia del fumador de costo más popu­
lar de Gran Bretai1a: Howard Marks. La 
autobiografía de este antiguo contrabandis­
ta de drogas -lv/r Nice- ha sido un éxito de 
\'entas rotundo. Marks ha sido adoptado 
como portavoz amistoso por un amplio sec­
tor de consumidores de hachís. 

HO\vard Marks compareció en el parla­
mento representando a \'arias circunscrip­
ciones. Apareció alabando la pereza en un 
programa de tele\'isión en el que no paró de 
fumar grandes porros y terminó el año con 
una gira de charlas en la que se agotaron 
todas las entradas. En estas conferencias, 
Illuchas gente pagó una buena suma para 
verle en el escenario leyendo fragmentos de 
su libro y fumando porros aún mús grandes. 

La evidencia 
independiente 

El fndependelll U Il SlInday -propiedad del 
mi smo grupo mediático que el Daily 
.\1irror- declaró el 1-+ de diciembre: "La 
conferencia del Jndependen! on SlInday de 
la semana pasada. un éxito arrollador. 
impuso el debate sobre las drogas en la 
age nda política. El gobierno no puede 
seguir ignorando la demanda de un cambio 
en la ley". 

En respuesta a una petición de ~\ ' idencia 

por parte de la Comisión de la Federación 
de Policía. el periódico ha compilado un 
dossier de im'estigación que muestra por 
qué el cáñamo debería ser despenalizado. 
Por otra parte. ha recogido 10.000 firmas de 
apoyo a su campaña para la despenalización 
que indican un consenso entre los lectores a 
favor de la concepción del cúi1amo como 
droga relativamente benigna y en contra de 
su prohibición continuada. 



Jóvenes, 
consumidores 
y responsables 

Varias investigaciones publicadas este 
año indican que tomar drogas en general, y 
cáñamo en particular, es considerado cada 
vez más normal por la población británica. 
Más de un tercio de los adolescentes han 
fumado como mínimo un porro en su vida. 

En un revelador estudio publicado por la 
Rowntree Foundation, se entrevistó a perso­
nas de entre 16 y 24 años de edad. Los 
resultados contradecían claramente el este­
reotipo del adolescente irresponsable y 
fanático de las drogas. 

La mayor parte de los jóvenes que consu­
mían droga resultaron ser sociables y sensi­
bles. La mayoría conocía muy bien las subs­
tancias que tomaba, había pensado mucho 
en cómo encajaba el consumo de droga en 
sus vidas y estaba firmemente en contra del 
comportamiento descontrolado. 

¿Un poco de té, cariño? 

La mayoría de estos jóvenes no vendería 
diez libras de hachís a una mujer extraña en 
un bar. Volviendo al escándalo Straw, resulta 
significativo que en ningún momento se con­
templara el hecho de que WilI Straw bebía 
cerveza mientras llevaba a cabo su dudoso 
negocio, a pesar de ser menor de edad. 

Las clases medias británicas están cada vez 
más convencidas de que el 'crimen' de 
fumarse un porro debería ser considerado 
como ni más ni menos serio que el consumo 
de alcohol por palte de menores de edad. Tal 
y como declaró recientemente Noel 
Gallagher, del grupo de pop Oasis, en una 
entrevista: "Liarse un porro en Inglaterra es 
tan normal como tomarse una taza de té". 

Contactos: 
UK Cannabis Internet Activists 

(UKCIA): E-mail: ukcia@mimir.com; 
www.foobar.co.uk/users/ukcia/ 

Association for Cannabis Therapeutics 
(ACT): PO Box CR 14, Leeds, UK, LS7 4XF; 
fax 3-237-1000. 
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2 • Activistas españoles 

cultivando para 

el conSUlllO propio 

La ley dice que puedes cultivarla y filmarla ell casa, 
pero los activb;tas espaiioles estáll presiollalldo 

para ulla legalización total. 

{ Artículo de Juan de la Mota j 

La ley espailola pone el derecho individual 
a la intimidad por encima de los intercses en 
el control de las drogas. Esto significa que 
puede cultivarse y fumar legalmente en la 
vivienda propia y en otros espacios de pro­
piedad privada. 

Los activistas españoles a favor del cái1a­
mo han aprovechado esta política para pro­
mover la campaña "Cultiva tu propia hier­
ba". 

Aunque este derecho ha recibido un duro 
revés por parte del Tribunal Supremo 
recientemente, la mayoría de los activistas 
cree que las semillas del cambio ya han sido 
sembradas y prepara mús para la próxima 
temporada. 

Plantar contra 
la prohibición 

Ilegal o no, el cái1amo está floreciendo 
constantemente bajo el generoso sol espa­
ñol , así como el número de personas que 
practican su cultivo . 

"Estamos ensel)ando a la gente a romper 
su dependencia del mercado negro y a expe­
rimentar las satist~lcciones de la autosu­
ficiencia al mismo tiCl11pO. Todos los fuma­
dores deberían hacerlo. y con nucstra ayuda 
muchos de ellos los que están empezando". 
explica Felipe Borrallo. presidente del 
mayor colectivo pro-cáñamo de España. la 
Asociación Ramón Santos de Estudio del 
Cáñamo (ARSEC). ubicada en Barcelona. 
Borrallo es uno de los principales planifica­
dores de la campaña "Ante la prohibición. 
me planto". actualmente en marcha. 

La intimidad por encima de la prohibi­
ción 

Ya que las leyes españolas sohre droga no 
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son aplicables en los hogares. el alcance de 
la política estatal estú limitado al úmbito 
público. donde la posesión por de más de 50 
gramos de cáñamo o derivados es objeto de 
multa administrativa (desde 500 a 50.000 
pesetas). Las cantidades de mellos de 50 
gramos están consideradas de 'uso perso­
nal' y no están penalizadas. 

Sin embargo, se considera que las canti­
dades mayores de 50 gramos divididas en 
partes separadas o en bolsas (indicando una 
intención de venta) constituyen un 'delito 
contra la salud púhlica'. Ademús de la 
multa correspondiente, pueden conllevar 
encarcelamiento. 

La evidente contradicción de unas leyes 
que toleran la posesión pero prohihen la 
venta es lo que condujo a la formulación de 
"Ante la prohibición. me planto". 

"Lo bonito de cultivar tu propio alijo en 
casa es que eliminas completamente la nece­
sidad de incurrir a la infracción de comprar y 
llevarlo por la calle. donde pueden detenerte. 
De esta manera no se infringe ninguna ley. ya 
que lo que uno haga en casa no es asunto del 
Estado". explica Borrallo. 

Llenando el vacío legal 

En 1993, ARSEC escribió a la fiscalía pre­
guntando qué pasaría si un grupo de personas 
se juntaba para cultivar un campo de 
marihuana. siempre que cada una plantara y 
cosechara sus plantas para uso propio. La res­
puesta fue ambigua: el cultivo para el uso 
estrictamente personal no estaba penalizado. 
pero el cultivo en grupo para consumo en 
grupo sería más difícil de categorizar. 

Ante el vacío legal. el grupo rct<xmista 
juntó a 97 de sus miembros para plantar unas 
200 plantas de cáñamo en un campo alquila-
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do. Después de que cada partIcIpante se 
hubiera responsabilizado por escrito de sus 
plantas ante notario, la fiscalía fue noti ficada 
formalmente por la asociación de la existen­
cia y localización de la plantación. El objeti­
vo final de ARSEC era despejar el camino 
para la creación de cooperativas del cáñamo 
sin ánimo lucrativo donde la planta pudiera 
ser cultivada y consumida por sus miembros. 

Redada, destrucción y 
denuncia 

El experimento duró dos meses hasta que la 
policía se presentó. destruyó la plantación y 
presentó una denuncia. Sólo fueron procesa­
dos cuatro miembros de ARSEC, frente a los 
otros 93 que también firmaron el documento 
de responsabilidad compartida. El cargo pre­
sentado fue el recurrido 'delito contra la salud 
pública ', es decir, el cultivo de una substancia 
restringida con la intención de venderla. Los 
acusados estaban relativamente relajados. Ya 
habían comunicado a la prensa que si eran 
declarados culpables de los cargos que se les 
imputaban apelarían y llevarían el caso hasta 
el Tribunal Supremo. El motivo del intento 
era sentar un precedente judicial que resol­
viera la ambigüedad del código penal en 
vigor. No eran criminales; sólo intentaban 
demostrar algo. 

Absolución y celebración 

El juicio tuvo lugar en 1996. Después de oír 
los argumentos de las dos partes, el tribunal 
decidió absolver a los acusados, basándose en 
que la intención de la plantación no era 
comercial y, en consecuencia, no representa­
ba un delito contra la salud pública. 

Esa noche hubo una gran celebración en la 
sede del grupo. Habían obtenido una victoria 
moral y, lo más importante, el sistema judi­
cial parecía haber entendido el razonamiento 
promovía sus acciones. 

El órgano coordinador de los grupos a pro­
cáñamo lanzó la campaña Contra la prohibi­
ción, me planto con confianza renovada, 
justo a tiempo para la estación de cultivo de 
1996. 

El sabor de la libertad 

La fiscalía se mostró insatisfecha con el vere­
dicto y presentó una apelación al Tribunal 
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Supremo. Mientras. los activistas catalanes 
pasaban el relevo de la coplantación abierta a 
los vascos, que se estaban uniendo en tomo al 
carismático Martín Barriuso, presidente de la 
Asociación Kalamudia. sita en Bilbao. 

Las habilidades retóricas y de relaciones 
públicas de Barriuso dieron a Kalamudia una 
cosecha exitosa en la primera plantación 
'legal' de marihuana en España, puesto que el 
juez que instruía su caso no observó "inten­
ción de perjudicar la salud pública y, por lo 
tanto, ninguna infracción a la ley". A la poli­
cía le fue negado el permiso para destruir la 
plantación. 

"Los brotes estaban llenos de nervios y 
semillas -recuerda Barriuso-, pero igualmente 
nos los fhmamos, porque sabían a libertad". 

U na estación libre 

Sólo faltaba vencer un obstáculo más para 
que el plan pudiera ponerse en acción: el 
Tribunal Supremo tenía que pronunciarse 
sobre la absolución de los administradores de 
ARSEC, y su decisión constituiría la juris­
prudencia que podría reforzar los precedentes 
favorables establecidos a nivel local o minar­
los. 

El optimismo cauteloso primaba en el 
movimiento a medida que pasaban los meses. 
Los propios acusados persistían en su convic­
ción de que la justicia prevalecería. Mientras, 
una primavera generosamente cálida antici­
paba la copiosa cosecha que se produciría a 
principios de septiembre de 1997. Pero tras 
dos meses de abundancia, en noviembre 
empezaron a llegar rumores: el Tribunal 
Supremo por fin se había pronunciado y las 
noticias no eran buenas. 

Una convicción Suprema 

En un documento insólitamente breve, el 
Tribunal revocaba la absolución original. 
Según ellos, el cultivo del cáñamo represen­
taba un "peligro abstracto" que podía causar 
"conductas peligrosas conforme a la expe­
riencia general". Como el peligro era abstrac­
to, también lo fue el crimen: la sentencia esti­
puló que no era necesario probar daño alguno 
para castigar el cultivo en cualquiera de sus 
fases . En sus propias palabras, "cualquier 
persona que sepa que se está cultivando 
hachís, sabe lo suficiente para estar infrin­
giendo la ley". 



Al final del documento, los jueces incluye­
ron un comentario sobre los activistas espa­
ñoles de todo el país en el que reiteraron la 
ilegalidad del cultivo del cáñamo "a pesar de 
aquéllos que hayan podido creer que esta 
actividad no estaba definida como ilegal". 

Jurisprudencia sin hechos 

El movimiento rechazó la sentencia, espe­
cialmente por el uso ligero que se hacía en 
ella de un dogma antidroga no confinnado 
por parte del Tribunal para cazarlos sin tener 
que confrontar las cuestiones reales que se 
planteaban. No se mencionaban la marihuana 
medicinal, los derechos civiles, la reducción 
de daños o las mafias de la droga. El contex­
to en el que tenía lugar la plantación fue com­
pletamente ignorado. Uno de los cuatro 
administradores de ARSEC ahora condena­
dos, Jaume Prats, dijo sentirse impotente y 
muy enfadado con la sentencia. "¿Qué expe­
riencia general ha demostrado que el cáñamo 
sea dañino? -preguntaba- Eso es mentira. 
Una vieja mentira que incluso Estados 
Unidos ha tenido que rectificar después de la 
Propuesta 215 de California. Es sencillamen­
te inconcebible que se pueda dictar jurispru­
dencia en base a hechos no prohados. Si el 
cáñamo es realmente dañino, para mí o para 
la salud pública, entonces que lo demuestren. 
i Yo seré el primero en dejar de fumar~ ". 

El conocimiento 
es la libertad 

Pero más allá de las políticas, las sentencias y 
los esfuerzos de las coplantaciones públicas, 
el cultivo masivo de marihuana continúa y 
crece fabulosamente en España. Para el cose­
chador secreto medio, acostumbrado a un 
grado considerable de discreción en la prácti­
ca de su hohh,\ , la sentencia del Tribunal 
Supremo puede ser una buena razón para 
seguir escondido, pero no para dejar de culti­
var. 

En un país donde el uso del cáI1amo es ances­
tral, habiendo llegado con el bagage cultural de 
los conquistadores árabes en el siglo VII, un 
gran número de consumidores está encontran­
do nuevas y creativas maneras de utilizar sus 
balcones, terrados, habitaciones o campos para 
proveerse para sus propias necesidades. Este 
'retomo a los fundamentos ' está siendo alimen­
ado en gran medida por un aumento de la can-
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tidad de infonnación no controlada por el 
Estado sobre la planta del cáñamo que está 
ahora a disposición del ciudadano medio. 

La revista Cáñalllo 

En particular, la aparición de Cáñamo, la pri­
mera revista especializada en España, ha con­
tribuido mucho a la información para un 
público fumador entusiasta pero mal docu­
mentado sobre la planta que muchos disfru­
tancomo hachís sin saberlo. Gaspar Fraga, 
director de Cáñamo, subraya la evidente 
necesidad de esta información: "Siempre 
habíamos pensado que una revista del cáña­
mo sería un gran éxito, aunque nadie la estu­
viera haciendo. Pero la respuesta del público 
nos ha sorprendido incluso a nosotros, 10 que 
demuestra que lo que estamos haciendo aquí 
es un servicio muy necesitado". 

Llamando 
a todas las puertas 

Cuando se le pidió una opinión sobre lo que 
1998 puede traer a la cultura del cáñamo en 
España, Fraga se encogió de hombros. "No 
tenemos ni idea. Todo el asunto ha tomado 
ya suficiente impulso como para volverse 
políticamente imprevisible. 

Donde una puerta se cierra se abre otra. 

Nuestro objetivo, aquí en Cáiiamo, es 
ayudar a que el movimiento llame a todas 
las puertas y presione en todos los frentes, 
proporcionando información constante­
mente. Excluyendo un intento directo de 
censura, puedo predecir que el nuevo año 
traerá mucho más de todo esto y, con suer­
te , una buena cosecha también". 

3 • Italia se radicaliza 

El uso de la nlarihuana es legal en Italia 
gracias a la misma gente que obtuvo el divorcio y el aborto 

{ Arrículo de Marco Cappato } 

El cáñamo en Italia 

Debido al estupendo clima italiano, la 
marihuana se cultiva por todo el país. Se 
planta principalmente en el interior de pisos, 
invernaderos o desvanes, pero también ha 
habido casos de plantaciones masivas en el 
exterior, en el sur, incluso campos rodeados 
de girasoles con marihuana en el medio. 

En una población de sesenta millones de 
habitantes. el número estimado de consumi­
dores de cáñamo está entre los dos y los siete 
millones. 

La vía radical hacia 
la legalización 

A pesar de las profundas raíces católicas de 
Italia, el divorcio y el aborto se legalizaron en 
los años 70 Y 80, cuando los referéndums for-

zaron al gobierno a promover cambios. El 
impulsor de estas convocatorias fue una 
pequeña organización política denominada 
Partido Radical , que ha luchado por las liber­
tades individuales y el fin de la prohibición 
desde 1967. 

Antes del referéndum sobre el aborto, algu­
nos dirigentes del Partido Radical -entre ellos 
Emma Bonina, actual Comisario Europeo 
para la Ayuda Humanitaria- realizaron accio­
nes de desobediencia civil. Fueron encarcela­
dos por organizar clínicas clandestinas que 
ayudaban a las mujeres a practicar abortos 
seguros. 

La no-violencia, la insumisión civil y los 
referéndums fueron las annas de los radicales 
en la política sobre el derecho al divorcio y al 
aborto. Naturalmente han pasado a ser la vía 
radical para abordar la prohibición de las dro­
gas, especialmente del cáñamo y sus derivados. 
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El Partido Radical 
Transnacional 

El Panido Radical T ransnacional (PRT) es una 
organización política no \'iolenta internacional. 
Al mismo tiempo es ambién un partido político 
-que no participa en elecciones locales o inter­
nacionales- y una Organización No 
Gubernamental (07\G) de rango consultivo en 
las Naciones Lnidas. Sus objetivos son todos 
temas internacionales: la revisión de las con­
venciones internacionales de la ON . en mate­
ria de drogas. la abolición universal de la pena 
de muerte. el establecimiento de un Tribunal 
Penal internacional y el uso de un idioma auxi­
liar internacional. Durante más de cinco años. 
han tenido unas veinte oficinas en el centro y el 
este de Europa. Actualmente también tienen 
oficinas en Bruselas, Moscú, ROI1Ul y Nueva 
York. En el año 1997 contaban con 4.000 
socios en todo el mundo. 

Despenalización en el 75 

En 1975, después de tres años de campaña por 
la abolición de la penal ización del consumo de 
drogas, el fundador y líder del Patiido Radical, 
Marco Pannella, fue arrestado después de 
fumarse un porro en público. Desde su celda, 
Pannella organizó una campaila para forzar que 
el parlamento italiano discutiera un anteproyec­
to de ley donde se considerara el consumo per­
sonal de drogas como acto no punible. Pannella 
se negó a aceptar la libertad bajo fianza o la 
excarcelación temporal hasta recibir el compro­
miso de que el proyecto de ley para la refonna 
seria debatido y sometido a votación en el plazo 
de cuaU'o meses por parte del Presidente del 
congreso de los diputados y del senado. 
La ley fue adoptada algunos meses más tarde y 
la posesión personal de cáñamo y otras drogas 
quedó despenali7.ada en Italia. 

El tribunal frustra 
su intento del 81 

En 1980. el Partido Radical recopiló fmnas a 
fa\·or de lm referéndum para la completa legali­
zación de la malihu,ma y del hachís. El referén­
dwn debía tener lugar en la primavera de 1981 ! 
pero en enero el Tribunal Constitucional decidió 
que un referéndum de ese tipo em inadmisible, 
amparándose en ciertas obligaciones de la 
Convención de las Naciones Unidas sobre 
Narcóticos. 
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Nueva penalización! 
nueva despenalización 

En 1990, la legislación italiana sobre drogas 
devino una de las más duras del mundo a causa 
de la nueva ola prohibicionista impuesta por la 
guerra contra las drogas estadounidense. La 
posesión de cáñamo fue nuevamente penaliza­
da. Pero el escenario volvió a cambiar en 1992. 
Los radicales promovieron una vez más un 
reférendurn sobre la despenalización del consu­
mo personal de drogas y la libre terapia para 
adictos. 
El referéndlml fue aprobado con el 52% de los 
votos. Las leyes italianas sobre el cáilamo y las 
drogas volvían a ser bastante tolerantes. La 
posesión personal de todas las substancias ha 
sido despenalizada, pero si la policía te coge aún 
puedes ser sancionado administrativamante con 
la retirada del pemliso de conducir o el pasa­
porte. 
Quien sea sorprendido cultivando, vendiendo, 
importando, exportando o entregando cáñamo 
(incluso si es gratis) en Italia puede tenninar en 
la cárcel, con penas que vatian según la cantidad 
aprehendida. 

La lucha continúa 

La lucha no ha terminado: un popular antepro­
yecto de ley para la legalización del cáñamo, 
apoyado por más de 50.000 ciudadanos, fue 
presentado al Congreso de los diputados por la 
Coordinadora Antiprohibicionista del Paliido 
Radical y será debatido en los próximos meses 
por las comisiones de Justicia y Asuntos 
Sociales. Al mismo tiempo. han sido organiza­
das una serie de acciones de desobediencia civil 
para fomentar la concienciación pública sobre 
el tema. Durante los últimos dos ai1os. 25 radi­
cales han sido procesador por repartir hachis y 
marihuana durante manifestaciones públicas 
por toda Italia. Los juicios están produciendo las 
primeras condenas. Marco Pannella está entre 
los acusados. Repartió 250 gramos de hachís en 
un programa de televisión emitido en diciembre 
de 1995. Inicialmente el fiscal pidió la absolu­
ción. pero Pannella insistió en ser juzgado. 
arriesgándose a ser condenado a una pena de 
hasta seis años de prisión. El tema del cáñamo 
medicinal no está siendo debatido en este 
momento, aunque recientemente ha habido un 
caso en el que cierto se ha tolerado el uso del 
cáñamo por motivos médicos. Los dos consu­
midores no han sido castigados. 



4 • Suecia desata la contraofensiva 

Los narcollazis ultraprohibiciollistas suecos se vuelven más 
falláticos a l1Iedida que van perdiendo apoyo 

{ Artículo de John Yates } 

Los ultraprohibicionistas suecos están cada 
vez más aislados en Europa a medida que el 
movimiento por la legalización hace pro­
gresos políticos y gana notoriedad 
El éxito del experimento suizo con la distri­
bución de legal y restringida de drogas ha 
llevado a muchos países europeos a prepa­
rar legislaciones para programas similares. 
El vecino de Suecia. Dinamarca. empezará 
con la di stribución de drogas este año, y 
muchos políticos destacados han pedido 
que se abran ('(~/ree slwps al estilo holandés. 
Desde junio del 1997. los hospitales dane­
ses han estado suministrando a los pacien­
tes de SIDA y cáncer extractos de cáñamo 

natural en forma de pastillas. Hasta ahora. 
el mayor aliado de Suecia en la guerra con­
tra las drogas había sido Francia. pero la 
elección de un nuevo gobierno ha provoca­
do el colapso del eje prohibicionista franco­
sueco. El nuevo primer ministro francés , 
Lionel Jospin. ha admitido haber fumado 
cáñamo y. junto con el mini stro de Sanidad 
intenta liberalizar las draconianas leyes 
francesas sobre las drogas. 

Fanatismo v.s. euforia 

A medida que Suecia se encuentra política­
mente más aislada y su problema interno de 
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drogas emp~ora. se genera un fanatismo 
aun mayor. En julio de este ailo. una nue\ 'a 
ley sueca 'anti-euforia' ~ntrará en \'Ígor, 
Según esta ley. cualquier sustancia que 
pueda "causar euforia" va a ser. sin más 
definición. ilegal. y su consumo será un 
delito penal. Una cláusula similar apareció 
en una antigua v~rsión de la Ley C-8 de 
Canadá. pero fue eliminada después de una 
protesta pública, 
La policía su~ca está entr~nada para buscar 
a 'toxicómanos' y pos~e todo el poder para 
detener a cualquiera que crea ~stá bajo la 
influencia de las drogas , En las fiestas hay 
redadas regulares. Centenares de policías 
apuntan sus linternas a los ojos de los jóve­
nes, buscando las reveladoras pupilas dila­
tadas. 

Policía asesina 

Los consumidores de droga son vistos como 
seres inferiores por un cuerpo de policía 
brutal. Esto ha llevado a abusos constantes. 
uno de los cuales ha llamado la atención de 
Amnistía Internacional. 
Según Amnistía , la policía de la ciudad de 
Karlstad se acercó a OSl110 Vallo. quien 
parecía estar bajo la influencia del alcohol y 
las drogas. /\ pesar de que OS1110 Vallo no 

representaba en absoluto 

World largest expo for the international ••• 
una amenaza. violenta o 
no. la policía le golpeó 
hasta tumbarlo y le atacó 
con un perro policía. 
Después de ponerlo cara 
abajo y esposarlo. uno de 
los policías le propinó 
una fuerte patada en la 
espalda, Algunos testigos 
han declarado haber oído 
un agudo crujido , Osmo 
Vallo murió poco des­
pués. Los policias sólo 
recibieron una multa por 
no controlar debidamente 
a un perro policía. Siguen 

~-=-nnaBusi 
-the competence in business-

en acti\'o , 

Suecia desafía 
a Europ~ 

y a la ONU 

En noviembre de 1997. la 
Comisión sobre Libertades 

Ci\'iles del Parlamento Europeo adoptó una 
propuesta del curooiputado holandés Hedy 
diAncona en la que pedía la legalización del 
cáñamo y la regularización de las drogas 
duras. El Parlamento Europeo ha mandado de 
nue\'o la propuesta a la comisión para que sea 
estudiado. Serd sometida a voto en el curso de 
este año. 
Por otra parte, en junio tendrá lugar una 
sesión especial de la Asamblea General de 
las Naciones Unidas destinada a reconside­
rar las convenciones internacionales sobre 
las drogas. 
Ambos desarrollos indican que la agresiva 
política sueca está gravemente amenazada. 
Como respuesta. Suecia ha lanzado una 
gran ofensiva prohibicionista, 
Las autoridades suecas han mandado cartas 
a todos los miembros del Parlamento euro­
peo pidiéndo el voto en contra de la pro­
puesta de di Ancona. Ciudades Europeas 
Contra las Drogas, controlada por Suecia, 
está organizando además una Conferencia 
Mundial Contra las Drogas en Estocolmo 
para mediados de mayo, Están im'itados 
representantes de 500 ciudades de toda 
Europa. junto con delegados de Estados 
Unidos. Canadá. Australia. América Latina. 
África y Asia, 
La conferencia durará dos días e intentará 
provocar un gran impacto sobre los políti­
cos de la ONU que tienen que debatir la 
política de drogas en junio. 

Una Corea del Norte 
europea 

Los prohibicionistas suecos tienen los 
recursos financieros del Estado a su fa\ 'or y 
harán lo que puedan para sabotear cualquier 
movimiento hacia la legalización en Europa 
y fuera de ella. 
Pero su propio fanatismo puede ser su peor 
enemigo: la tendencia imperante está en su 
contra y cada vez se los ve más como la Corea 
del Norte de la política de drogas europea. 



, __ ;x,,·. ;· .. · :,GRECE PERFECTAMENTE 

rienda e intensivia investigación en laboratorio 
d~do como resultado el sustento vegetal Dutch Formula. 

sus,te~~t9 ha sid~ creado especialmente para marihuana y es 
_."u : ,,"~¡,1I ile .. ' ,aditivo 'especial de Dutch Formula Micro 

1I~f.J~I!J~:ll111~~~~f! más completo y adaptable que cual-
. , Ha sido preparado con 

'II~~"~' ~:, :~:¡.~~ ... : ;}~~Itivo de interior, con una 
~ ~dinariamente alta. Dutch 

:J:sulst'.~nf:Q}jt:~~jet~l;te51~:télln adaptable que se puede 
bstratos y sitemas de cultivo. 

,"ramodernas hidropónicas como 
i.í Dut4~"·~F,olrm,uh.;p'u.ede aume'ntar la cosecha. , ' 

AQUA SISTEMA: ' 

Un sistema hidropónico alimenta de susten~o 
oxigeno las raices de la planta. El Aq 
demostrado. Una maceta ideal par~ ' .,:: 
sustento disuelto se bombea desde u "'I1"":""';' ., ..... ,'-.......... " .. 
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